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संधानाध्यापक 


सेन्ट्रल हिन्दू हाईस्कूल काशी 


चरण-कमकों में 


उपोद्धात 


शरीर शाजत््र तथा स्वास्थ्य रक्षा फे विषय की पुस्तके बहुघा 
रूखी हुआ करती हैं । इस पुस्तक में यह यत्न किया गया है कि 
विषय मनोरंजफ रूप में दशाया जाय। शरीर शास्त्र फी सभी वाततों 
का संक्षेप में निरूपए कर दिया गया है। यद्यपि डाक्टरी के 
लच्छेदार शब्द नहीं दिये गये हैं तथापि जो कुछ दिया गया है 
वद ठीक है और युक्ति-संगत है। 

देश में स्वास्थ्य नियमों का भज्ञान अधिक है । बहुत से पढ़े 
लिखे लोगों को अपने अन्दर को बातों का पता नहीं और के 
चहुघा ऐसो भूलें फरते हैं जिनके लिये उन्हें जन्म भर पछताना 
पड़ता है। वहुद अच्छी घात हो यदि हमारी भावी आशा 
के सर्वेस्व देश के विद्यार्थी इस विषय का अध्ययन करलें जिससे 
उन्हें जीवन में दुख न उठाना पड़े। यदि उनको इस पुस्तक 
द्वारा कुछ भी लाभ दो और बहद्द स्वस्थ जीवन व्यतीत कर सर्कें 
तो लेखक अपने इस प्रयत्न को सफल सममेगा। 

मैं अपने मित्र श्रीयुत केदारनाथ शुप्त को विशेष रूप से 
घन्यवाद देता हूँ, जिन्दोंने इस तुच्छ पुस्तक को अपने छात्रहित- 
कारी पुस्तकमाला में सम्मिलित कर लिया है। 


-देवी प्रसाद खतन्नी 
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अरिरे की 2 मजाक 
सनुष्य शरीर की अधता 
“बड़े भाग्य माह वे्तक्‍नह न 

इटली के किसी प्राचीन नगर के एक सुनसान भाग सें एक 
बहुत ही पुराना संद्र वना हुआ है । इस सदिर की हृटी फूढी 
दीवारों पर एक परदा लटक रहा है | जहाँ किसी चहुत ही पुराने 
चित्रकार ने अपनी अनूठी चित्र-विद्या का परिचय दिया है। 
आज यह चित्रकार संसार में नदीीं है। आज यदि कनत्र खोदी 
जाय तो उसकी हड्डियों का भी पता नहीं लगेगा | शतार्दियों से 
उसको किसी ने देखा नहीं है । पर फिर भी इस चित्र-विद्या के 
अमुपम-तीर्थ के दर्शन करने के लिये हजारो सद औरत दर साल 
भाते हैं।भौर जब कि पुजारी उस चहुमूल्य परदे को, मिससे 
चित्र छिपा रदता है, उठाता है तो सब के सब बड़े आदर से उस 
चित्रकार का नाम लेते हैं। उसे घन्य सममते हैं, और कहते हैं 
कि यदी चित्नकार का रचा हुआ “सबसे उत्तम चित्र है !” 

जिस व्यक्ति का लोग इतना सत्कार करते हैं वह केवल एक 
सनुष्य था और उसका यह फाय भी यद्यपि अद्भुत है तथापि 
मानवी दी है ! पर यदि विचार कर देखा जाय तो स्वयं चित्रकार 
दी वित्र-विद्या का अदूसुत नमूना था । और यद्द नमूनां उसके रचे 
छुए चित्र से कहीं पढ़ा चढ़ा था। मनुष्य ही सृष्टि का आदर है, 


( ८) 

उस दिव्य चित्रकार फी विचित्न चित्र-विद्या का परिचय है क्र्थात्‌ 
विघाता की सृष्टि में सर्वोत्तष्ट है। 

अगर हमारे सामने एक सोने की घड़ी लाई जाय जिसके 
ढकने इत्यादि पर पालिश छिया गया हो, जिसका धादरी भाग 
अपती चमक दमक से मेत्रों में चक्रा्ोध उत्पन्न करता हों, तथा 
जिस पर तरह तरद् की नक्‍क्ताशी की गयी हो तो दम निस्संदेह 
कट चैठेंगे कि देखने में तो यह घड़ी बहुत सुन्दर प्रतीत होती है । 
पर जध तक कि ढुकृना खोला न जाय और जब तक उसकी 
फसानियाँ और कल पुरजे देखे न जायें तब तक इम लोग उसके 
लाभदायक्र यन्त्र-रचना में दिखलायरे हुये अदभुत चाठुय॑ तथा 
फौशल को नहीं जान सकते । ठीक यही दशा मनुष्य के शरीर 
की भो है। इससे सुन्दर तथा सद्बठित बाहरी भाग को देखकर 
हम सदा इसकी अशंसा करते हैं । पर जब तक कि हम इसके 
गहन यन्त्र समुदाय को अवलोकन न करें, इसके भिन्न रगों तथा 
नसों का, इसके लाना अकार के इन्द्रियों और अज्डों का भली 
भाँति निरीक्षण न करें और उनके अदूसुत प्रकार से बनने तथा 
कार्य करने की रीति को न जानें तब्र तक दस उस दिव्य चित्रकार 
के चातुर्य तथा कौशल को नहीं जान सकते लिसने रष्टि के इस 
सर्वोत्तिप्ट यंत्र ( मनुष्य शरीर ) को रचा है। 


प्रकृति के गुप्त रहस्य 

किसी फवि ने क्या ही अच्छे ढंग से प्रकृति के महत्व फो 
एदेखलाया है .-- 

“अरक्ृति दुदल इरा धारण कर, श्रानन अपना खोल। 

मानो हाव मात्र अतराबे, ठाडी करे फ्िलोल” | 

यह बात तो वर्षो ऋतु की दरी-हरी लताओं के सम्बन्ध में 
कही गयो है परन्तु सच तो यद्द है कि दर प्रझार के प्राकृतिझ 
पदार्थ हसारे शरीर तथा सन पर प्रवल प्रमाव॒ढालते हैं । इससे 
यह न समम्त लेना चाहिये कि प्रकृति का वाह्य रूप दी सच कुछ 
है । इसके वाह्य रूप को देखने से हमारे मन को कली विकसित हो 
जाती है| हमारा चित्त प्रसन्न हो जाता है और हम आनन्द 
सागर में गोते खाने लगते हैं। लेकिन जब हम प्रकृति के शुप्र 
औेदों का पता लगाते हैं, जब हम इसकी आन्तरिक शोभाओं का 
ज्ञान प्राप्त करते हैं, जब हम इसके छिपे हुये सॉदिय की अद्भुत 
छठा का अलुभव करते हैं, तो हमारे हप का वारापार नहीं रहता; 
हमारे ज्ञान-चल्लु खुल जाते हैं तथा इश्वर की विचित्र भौर कौतुऋ- 
अय लीला का प्रभाव हृद्य पर सख्चित सा हो जाता दै | 

केवल नेत्रों से हम पदार्थ! को सच बातों का ज्ञान प्राप्त नहीं 
'कर सकते | और उस समय भी जब कि इन नेत्रों की सद्दायता 
अन्य इन्द्रियाँ सी करती हैं इमें फ्रितना अनुभव हो सकता है ! 


( १० ) 


हम आँखों से देखते हैं, कानों से सुनते हैं, नाऊ से सूँघते 
ओर हाथ से स्पर्श करते हैं, परन्तु फिर भी बहुत सी वार्ते रह 
जाती हैं जिनसे हम अनभिज्ञ रहते हैं भौर जिनके न जानने से 
हमारे कार्यो में वरावर विन्न पड़ते हैं । 

वैज्ञानिकों न जब देखा क्लि रूप तथा बनावट के उस अपार 
लालित्य का जो कि मलुष्य शरीर में परिवेष्ठित है, केवल नेत्रों 
द्वारा ज्ञान प्राप्त लहीं कर सकते । जच॒ उन्होंने यह जाना छि वे 
भानव शरीर के उस अपरिमित सौन्दर्य का, बनावट की उस 
शोभा का और रूप तथा रचना के उन अपू्व गुणों का भिनका 
विकाश शरीर में हुआ है, केव्रल इन्द्रियों द्वारा पता नहीं लगा' 
सकते | तब उन्दोंने शरीर के हर एक भद्ग को निरीक्षण करने" 
के लिये, प्रकृति के गुप्त रहस्यों को प्रगट करनेवाले उस यन्त्र 
से, जिसे सूक्ष्म-दशन-्यत्र कद्दते हैं, सद्दायता ली तथा यथोचित 
अभीष्ठ भी सिद्ध किया । 

किसी तत्ववेत्ता का कथन है कि मनुष्य के अध्ययन के लिये 
मानव शरीर तथा मानव स्वभाव यही दो विषय काफी हैं । इसी 
से गत थुगों में कितने ही प्रसिद्ध-प्रसिद्ध विद्वानों ने अपने सारे 
जीवन को इसी दिव्य मनुष्य शरीर के भ्रध्ययन से अपण कर 
दिया । उन्‍्दोंने समस्त सामग्री, जो कि कला तथा विज्ञान के 
झ्वरा मिल सकती थी, जुटाई | और अक्लान्त परिश्रम व अपार 
थैय के साथ अयल्न किया कि प्रकृति को बाध्य करें जिसमे बह? 
मनुष्य जीवन के छुछ थोड़े से गुप्त भेदों को प्रगट कर दे | शरीर. 


(६ ११ ) 


के प्रत्येक अवयच का निरीक्षण ऐसे प्रयत्न सूक्ष्म-दशन-यँत्रों 
द्वारा किया गया, जिनमें देखने से वाढ्तू का मद्दीन से महीन कण 
भी, परिसाण मे, एक बड़े भारी चट्टान के सहशा साल्धम दोता 
है। यदी कारण है कि आज हम शरीर के सव अड्डों, इन्द्रियों. 
तथा पदार्थों का वर्णन इतने विस्तार से प्राप्य है कि जिन सब 
के अध्ययन में हम कई जीवन व्यतीत कर सकते हैं । 


इस सक्षिप्त निवनन्‍्ध में हम शरीर के केवल उन थोड़े से 
भघान लक्षणों पर दृष्टि डालेंगे जिनस कि हमें शरीर में सम्मिलित 
सिन्न-मिन्न अवयवदों, इन्ट्रियों तथा पदायो को पहढ़िचानने में 
सुभीता द। और साथ दी साथ उन विलक्षण भ्रवृत्तियों का भी' 
वर्णन करेंगे जिनके द्वारा शरीर के सब द्िस्से मानव जीवन को 
स्थिर रखने में ऋतकाय द्वोते हें । 


प्रारम्भिक अवस्था 


यदि कभी कोई भसुप्य नौका द्वारा समुद्र की सैर करे, 
और जब कि जल विरकुल स्थिर प्रतीत दो एक दूरवीन द्वारा 
समुद्र की बस्तुओं को देखे तो उसे आश्चर्य के समुद्र में डव 
जाना पड़ेगा | 

जिस समय वह विमल समुद्र जल में २५, ५० वा सौ फ़ोट 
तक देख सकेगा, जिस समय वद्द उन विलक्षण जीवों का, जो 
कि अथाह खारे जल के नीचे विचरते रहते हैं साफ्-साफ निरी- 
क्षण कर सकेगा, उस समय उसे कफोतुक तथा आनन्द के चश 
मरन द्वो जाना पड़ेगा । 

जिस समय वालों की तरह बिखरे हुए, हरे-हरे सेवारों के 
खेत के खेद जिनसे बड़े-बड़े केकड़े किलोलें किया करते हैं दिख- 
लाई देंगे, जिस समय कीचड़ों में भी चमकते हुए दर तरद्द के 
हिकोषित तथा एककोपित जीव दृष्टिगोचर होंगे, जिस समय 
सुन्दर-सुन्दर, लाल-लाल और काले मूँगे चट्टानों फे डुकड़े से 
लगे हुए वा किसी सामुद्रिक पौदे से लपटे हुए नजर आयेंगे, 
जिस समय दर तरह के हरे-हरे, लाल-लाल, पीले-पीले, काछे-काले 
म्पंज नेत्रों के संमुख रेगते हुए दिखलाई पड़ेंगे और जिस ससय 
श्द्धार्नों पर रेगती वा ज्वार-भाठा के साथ स्राथ तैरती हुई भाँति- 


भाँति की अद्भुत तथा विल्क्षण सछलियाँ देखने में आयेंगी तो 
चस यही कहना पड़ेगा कि:-- 
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असित गिरि समस्यात्‌ फज्जल॑ सिन्धु पात्रे, 
सुततद वर शासा लेसनी पत्र मुर्न्ची। 
लिसति यदि गृदीत्या शारदा सर्व काले, 
तदपि तव गुणाना मीश पार ने याति॥ 


यह तो हुआ प्रकृति देवी का गुण गान। आइये अब हस 
सथ लोग दैत्य देवता मिलकर समुद्र सथें और अपनी फरपना 
रूपी मथानी द्वारा सबसे पहले उन घड़े-वड़े पीले-पीले स्पंजों में 
से, जो कि समुद्र की तह में धपादप चमक रहे हैं किसी एक को 
निकालें और उसके दर एक भाग का भली भाँति निरीक्षण करें । 
तब तो ज्ञात द्वो जायगा कि यह एक जालीदार वस्तु है जो कि 
एक लसदार पदाथ्थ से ढफी हुई है। परन्तु सारा आपका 
निरीक्षण ठीक नहीं, क्योंकि वास्तव में लसदार पदार्थ द्वी यथार्थ 
स्पज है। और जिसे हम लोग स्पल समझे यैठे हैं बह तो केवल 
इसका छत्यि-पखर मात्र है। 

प्राणी वर्ग में यद् स्पज सबसे ह्लुद्र जीव है। इसमे फेवल 
एक ही प्रकार फा पदार्थ है। और इसकी घनावट क्‍या पिद्दी 
क्या पिद्दी फा शोरवा--नाम मात्र के ही लिये है। परन्तु फिर 
भी भाप इसे जड पदार्थ नहीं कट सकते । यह खाता है, साँस 
लेता है, अनुभव करता है और मूल रूप मे चेतन पदाथ के 
सभी लक्षण दिखलाता है । 

अगर महुप्य शरीर के गत इतिहास का पता लगाया जाय 
ओर इसके प्रारम्भिक भरितत्व का अन्वेषण किया जाय तो 
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आलम द्वो जायया कि भमुप्य का यह साढ़े तीन हाथ का शरीर 
आरम्भिक अवस्था में ( गर्भ सें ) केवल एक छोटा सा बूंद 
रहता है जो कि यथार्थ में इस जीवित स्पंज ह्वी के समान होता 
है। इस छोटे से तुन्दवत्‌ पदाथ में यद्यपि ल्लान-तन्तुर्यं नहीं दोती 
हैं तथापि इसमे श्वास लेने की शक्ति होती है। यद्यपि इसमें 
असाशय नहीं दोता तथापि इसमे आहार के पचाने की शक्ति 
होती है। और यद्यपि इसके द्वाथ नहीं होते, तो भी यद्द कार्य 
कर सकता है। सारांश यह कि ग्रारम्भिक अवस्था में यह छोटा 
भोदा दैश्वर द्वी द्वोता है । 


स्पंज आरम्भिक अवस्था में लसदार पदार्थ का केवल एक 
चूँद था | समय पाकर यह बढ़ने लगा । इसने अपने चारों ओर 
के फैले हुये सामुद्रिक पदाथे! को एकत्रित कर लिया और फिर 
इन्हीं से एक ऐसा भरिध-पंजर बना लिया जिस पर कि यद्द फैल- 
कर जीवन यात्रा व्यतीत कर सके। मनुष्य का मूल पदार्थ भी 
पद्चिले एक वूँद द्वी के समान द्ोता है। समय पाकर यहद्द भी 
पर फड़फड़ाता है और बढ़ता है । यद्द अपने लिये छोटे छोटे छिद्र 
बनाता है, तन्तु उत्पन्न करता है, सब अगों के सामग्री जुअता है 
ओर अन्त में पूरा शरोर तैयार कर लेता है। नैयायिक, कहा 
करते हें कि जो घर में है वद्दी बुद्‌ में भी है। परन्तु मनुष्य 
शरीर में मामला दी छुछ और है। यहाँ तो सब घुन्द ही की 
करतूत द्वोती है| 


अर्थि-पंजर 

यदि हम घर घनाना चाहते हैं तो सथ से पहिले उसका 
ढॉचा तैयार करते हैं।इमारा शरोर भी एक घर के समान 
है, इमलिये इमकों भो एक ढाँचे की आवश्यकता दोती है। 
मगर भसक्ान के ढॉचे और शरीर के ढाँचे में घढा अन्तर है। 
मकान का ढाँचा फेचल खडा रह सकता है। उसे दिलाने और 
मुकाने की कोई 'प्रावश्यकता नहीं होती, चरन्‌ ढाँचा जितना अठल 
हो मकान उतना ही मज़बूत समभा जाता है। परन्तु शरीर के 
ढाँचे को कुछ और द्वी बातों को आवश्यकता होती है। इसे दृढ़ 
होना चाहिये, इसके अवयबों का सड्डठन ऐसा लचीला द्वोना 
चाहिये रि हम जिधर चाहें उधर पधिना तोड़े ही इसे कुका सके। 
इसके भिन्न भिन्न भागो के जोंड ऐसे होने चाहिये कि हस उन्हें 
जिधर चाह उधर सोड सके । क्योंकि यदि ऐसा न होगा तो हम 
भी मकान फी तरद अटल हो जायेंगे, न दौड़ सकेंगे, न चल 
सकेंगे, न बैठ सकेंगे, न सो सकेंगे। कुतुव॒ साहब की लाट की 
त्तरह केवल खडे-खढ़े अचल हो जायेंगे और सभी छोटे-छोटे 
लाट बन जायेंगे । 

परमेश्वर की लीला अपरम्पार है। वह स्वोन्तयामी है। 
इन सब बातों का उसे ज्ञान है । यह सब कठिनाइयाँ उसे पहले 
से माद्म हैं । इसीलिये उस मद्ाप्रभू ने ढाँचे के स्थान पर दस 
लोगों को एक ऐसा अस्थि-पजर दिया है, जिसमें चहुत्त सी जुदी- 
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जुदी दृड्डियाँ हैं। इन दृड्डियों की संख्या कुल मिला कर २०६ है ) 
केचल खोपडी दी में २२ दृड्डियाँ खप गयी हैं। दरेक चाहु में 
बत्तीस-वत्तीस दृड्डियाँ होती हैं । कटि के नोचे कुल मिलाकर 
कोई ६२ हड्डियाँ होंगी । रीढ़ की २६ हड्ियाँ तो दर कहीं प्रसिद्ध 
हैं और चक्त स्थल की छाती बिना २० दृड्डियाँ खाये ठरणडो ही 
नहीं दोती । म्रीवा तथा ठोढ़ी के बीच मे भी एक इड़ी द्वोती है। 
ओर बिचारे कानों को तो जब सब बेंट चुकी थी, अकाल अपसित्त 
छोटी-छोटी छः इृड्डियों पर दी सतोष करना पड़ा | 
ये सब हृड्डियाँ एक दूसरे से कुछ बन्धनों द्वारा बिनन्‍्हें हम 
जोड़ कहते हैं. जकड़ी हुई हैं। इन्हीं दृड्डियों के सद्दारे हम सच 
काम ठानते हैं । यदि हड्डियाँ न दोती तो सारा शरीर पिलपिला 
ही रहता | शरीर का अच्छा खासा ससनद्‌ वन सकता | लिखने 
के लिये कलम उठाते तो वह हाथों से फिसल जादी। पैरों पर 
खड़ा होने का यत्र करते तो गलियों के नटखट वालकों के लिये 
खिलौने हो जाते । दृड्डियों दी के द्वारा हमारे अन्न धढ़ रहते हैं, 
भौर ठोस द्वो जाते हैं । यही नहीं, हृड्डयाँ हमारे कोमल भड्डों की 
रक्षा भी करती हैं । यदि खोपड़ी की दृडियाँ न द्वोती तो इमारे 
मस्तिष्क की ठुगंत हो जातो | और यदि छाती से हड्डियों का हुगे 
न होता तो रक्ताशय और फेफड़ों की मौत ही थी। 
धचपन में ये हृड्डियाँ बहुत मुलायम जौर लचीली होती हैं । 
पर जैसे जैसे वच्चा वडा होता जाता "है ये सख्त और हृद्व द्वोती 
जाती हैं। जौर बुढ़ापे के समय तो इनसे इतना परिवत्तन हो जाता है 
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और ये इतनी निवल हो जाही हैं कि सहज हो में तोड डाली जा 
सच्दी हैं । 

उस समय तऊ, जच तक झि शरोर का संगठन अपनी सीमा 
को नहीं पहुँच जाता--अर्थात्तू २० वा २५ वर्ष की अन्रम्था तक 
हडियाँ पूर्ण रूप से प्रौढ नहीं होनी । इसीजिये वचपन ही से इन 
हड्डियों का ध्यान रखना चाहिये। क्योंकि अस्वि-पंचर का लचोला- 
पन स्पष्ट रूप स वतला रहा है क्लि यदि शरीर के अंगों की २० वा 
२० वप ही अवम्था तर यथेष्ट साधन में न रक्‍गा जायगा तो वे 
ययाथ रूप से संगठित न होंने पायेंगे और फिर अ'्गे छी अवस्था 
में अड्डों के ढोपों का हटाना प्रथ अपम्पत सा हो ज्ञायगा | उन 
लोगो की जो बुरे तग्ह से सोते / भिक्कुद मिक्रुडाये पड़े रहने हैं, 
झुककर मंडफा की तरह चैंठा ऊरते हैं बहुन -ी तय और बन्द 
कपड़े पहनते हैं, हड्डियों झुछ जानी हैं. और भमददी मातम दोने 
लगदी हैं | ऐसे ही लोगों में कुबडापन थ्रा ज्ञाना है, छाती चिपटी 
दो जाती है, कघे ऋबूनरों फी तरद गोल हो जाते हैं, कमर पतली 
ओर तंग हो जाती है तथा पैयें में मोंड पन आ जाता है । 

भारतवप के अध्यापक तथा अध्य पि राओं को इस बात पर 
अधिऊ ध्यान देना चाडिये। प्रतिशत ९९ वाचक ऐसे हैं जो कुक 
रहते हैं । इचित रीति से चैंठना, गडा धोना, चछना, ठौड़ना आर 
सोना इनके जिये १७ मिनट वाले ढिन्र वा जिमनाम्टिक्स से ऋडी 
अधिर लाभदायक है । पिता माना तथा अध्यापकों फो बरावर 


यही चिन्ता होनी चाहिये >ि वच्चों का इड्यों में दाप न आने 
द 
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पायें । “कमर पतली, सुराहीदार गदन” उद के कवियों फो भले 
ही प्रिय मातम हो परन्तु स्वास्थ्य-रक्षा फे लिये तो चौड़ी भौर 
हृढ़ कमर और ऊंचे उठे ही शिर उपयोगी द्वोते हैँ |सिकुड़ कर 
चैठने और सोने से हड्ियों सिकुद्ठ जाती हैं और हृड्डियों के 
सिकुडने से उनमे मिले हुये अवयब भी संकुचित हों जाते हैं 
ओर इस तरह मनुष्य की भायु भी कम हो जाती है । 

इसलिये आवश्यक है हि हम लोग वचपन ही से संयम के 
साथ रहें, जिससे युवा होने पर हमारे शरीर “रूप यौवन 
सम्पन्न” सुन्दर और गठीले चन जायें। 


स्नायु 


यदि कोई मनुष्य अपने वाहु को ज़ोर से सोड़े तो उस 
भाग में जो कंधों के निकट है मात का एक उभरा हुआ पिंड 
दिखाई पढता है । पहलचान लोग उसे पुट्टे कहते हैं, उस पर 
गधे करते हैं और सब को द्सिलाते फिरते हैं; क्योंकि जितने ही 
चढ़े और मोटे पु्टें हों उतना दी ठगडा और कसरती पहलवान 
सममा जाता है। परंतु यदि यद सांघ-पिड काट कर द्ेग्वा जाय 
तो ज्ञात हो जायगा क्लि इस पहलवान थनाने चाली कल में कोमल 
कोमल धागों के बहुत से छोटे छोटे बंढल हैं, इन्हीं बंडज़ों को 
स्‍्नायु कद जाता है भौर इनके घागों को ततु कहते हैं । 

कु मिला कर मनुष्य शरीर में २५० जोड़े स्नायु के होते हैं 
और शरीर के एक ओर जैसे और जितने स्नायु होते हैं दूमरी 
ओर भी वैसे और उतने ही होते हैं। यह इसी विचार से इस 
तरह रच्खे गये हैं कि शरीर के अवयवों का संगठन ठीक रहे ) 

स्नायु का काय मिक्कुड़ ऋर शरीर में गति उत्पन्न करना है | 
ओर इस काय को यद्द अपने सहसौनों तंतुओं से मिली हुई 
सहायता द्वारा पूरा करता है। इसका कास बड़े मद्दत्व का है| 
सच पूछिये तो इन स्नायुओं ही की सहायता से दस अपने सारे 
कर्तव्य पालन कर सकते हैं, यदि स्नायु न दवों तो मनुष्य जीवन 
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व्यथ हो जाय, और वनस्पति के समान उसकी भी गति रहे 
क्योंकि भिन्न भिन्न स्नायुओों के द्वारा दी मनुप्य अपने कार्य 
कर पाता है। टाँगों की स्नायुओं के द्वारा टॉगों की धृड्डियाँ हिलती 
हैं जिससे र्लि हम धूपते-फिरते, दौड़ते-फिर्ते और कूदते फॉदते 
हैं ।हाथ और वाहु की स्नायुओं के द्वारा हम कार्य करते हैं, 
लिखते हैं, वाज्ा बजाते हैं और तरह तरह के ऐसे काम करते 
हैं जो हाथ ही से हो सकते हैं। घड के स्नायु शर्रार को सीधा 
रखते हैं और उन गुफाओं के लिये जिनमें कि भीतरी 'भवयव 
निवास करते हैं दीवार का काम देते हैं। वल्षस्थल के स्नायु साँस 
लेते समय हमारे काम आते हैं। कोमल कोमल, छोटे छोटे 
सनायुओं के द्वारा हम लोग अपने नेत्रों को भिन्न दिशाश्रों में 
बुमा सकते हैं। इनसे भी अधिक कोमल स्तायुओं की सद्दायता 
से शब्द-ध्वनि हमारे कानों से सुनाई पडती है। स्नायुओं फी दी 
सद्दायता से हम लोग अपने चेद्दरे पर जैसा चाहे वैसा भाव 
ला सकते हैं| वहुरुपिया और नाटक करनेवाले इन्हीं स्नायुओं 
की सहायता से सेऊड़ों रुपये फटछारा करते हैं। क्रोच, घृणा, 
ईपों, ६५, विषाद सब के चित्र इन्हीं स्‍्नायुओं की गति से चेडरे 
पर चित्रित हो जाते हैं | 

शरीर में गति स्नायु ही के कारण हो सकतो है, बिना स्नायु 
कि ले वैसा दी शक्तिहीन हो जायगा जैसे कि ण्क वृत्ञया 
शवा जो अपने सारे जीवन को वहीं व्यतीत कर देता है जहाँ 
कि उसका बीज वो दिया जाता है और जइ पक्रड़ लेता है । 


रक्ताशय 


यदि हम भपने दाहिने हाथ को छाती के चायें भाग में 
पसलियों के नीचे वाले सिरों पर रक्खें तो हमें कुछ घक घक 
करता माक्म होगा और यदि किसी दूसरे उर्णाक्त की छाती 
पर हम कान लगायें तो कोई वस्तु 'टप-टप” करती हुई सुनाई 
देगी | जहाँ यह टप-टप, धक-धक हुआ करता है वहीं एक 
जीता जागता पम्प है, जिसे रक्ताशय कहते हैं । यह पम्प बचपन 
से लेकर बुढापे तक धौंकनी की तरद्द जीवन पर्यत घक-धक 
किया करता है और ५ सेफेन्ड के लिये भी अपना काम बन्द 
नहीं करता | इसके गज़ट में होली-दिवाली कोई छुट्टी नद्दी धोती, 
कभी कभी यह थक अवश्य जाता है जिससे इसकी चाल धीमी 
पढ़ जाती है। कभी कभी यद्द उत्तेजित भी हो जाता है जिससे 
इसकी रफ्तार वहुत बढ़ जाती है और कभी तो इसका वेग 
इतना प्रबल हो जाता है कि इसके धड़कों का गिनना कठिन दो 
जाता है परन्तु इसकी साधारण चाल ६० से ७० घड़के तक 
की होती है । 

रक्ताशय भी एक प्रकार का खोखला स्तायु दै। पुरुष का 
रक्ताशय स्त्री के रक्ताशय से बड़ा द्ोता है, क्योंकि पुरुष के रक्ताशय 
का वद्धात श्रायः पौने ५ छटाँंक ( १० औंस ) होता है और स्त्री 
के रक्ताशय का भार पाव भर । (८ आँख ) मोटे दिखाब 


नाड़ियाँ ओर रक्त संचालन 


ये नाड़ियाँ कई तरह डी होती हैं । पढ़िली वे जिनका 
सस्वन्ध रक्ताशय के नीचे के भाग मे होता है जिन्हें घमनी 
कहते हैं, दूमरो वे जो क्रि रक्ताशय के ऊपरी भाग से सिली 
होती हैं और जिन्हें खगव खन वाली नलियाँ फहते हैं, यह 
दोनों श्रेणी की नलियाँ श्र के भिन्न भागों में साथ साथ 
लिपठती हुई चल्ली जाती हैं और अत में वाल की तरह चारीऊ 
बनकर ( जिन्हें हम केशोपम कहते हैं ) एम दूमरे से मिल जाती 
हैं। इम तरदद चस्तुत' दोनों प्रकार की नलियाँ एकत्रित होऋर 
एक ही प्रकार की नत्रियाँ बन जाती हैं जो सिरों पर मोटी और 
बीच में पतली हो जाती हैं । 


रक्ताशय के नीचे वाला भाग रक्त को धमनियों के द्वारा 
शरीर के भिन्न-भिन्न अगों में पहुँ गता है और ऊपरी भाग 
दुसरी प्रकार की नाडियों द्वारा फिर अपन पास खीच लात है। 
जो रक्त रक्ताशय के बायें पाश्वे स आता है वह खगत्र खून वाली 
नाडियों स हो कर द'हिने पाश्वें मे चला जाता है और बड़ रक्त 
जो कि रक्ताशय के दाहिन पांइव स चलता है फेफड़ों से होकर 
वासांग के ऊपरी भाग में चला जाता और लौट आता है| 
छाठे-छोटे छिद्रों द्वारा रक्ताशय के दोनों पाइवो में ऊपरी भाग से 
नीचे के भाग में रक्त आख्ानो से आ सकता है परन्तु बिना 
घमनियों, खराब खून चाली नाड़ियों और केशोपम नालियों की 


भूल-भुलैयाँ में घूसे हुये एक पाश्व से दूसरे पाश्वे में कदापि 
नहीं जा सकता। 


रुधिर लीला 


शरीर की घमनियों तथा नसों में प्रायः ६ सेर ( १२ पॉंड ) 
रक्त होता है। यदि कोई इस विचित्र द्रव पदार्थ के विषय में 
अनुसंघान करना चाहे तो उसके लिये सहल उपाय यहद्द है कि 
अपनी उगलो के सिरे में आलपोन चुभों कर एक बूँद रक्त 
निचोड़ ले और शीशे के दुछड़े पर फैज्ञा कर खुद॒बीन में रक्‍्खे 
तब उसे साह्म होगा कि उसका रंग विलकुल लाल नहीं है, चलिकि 
कुछ-कुछ पीला है ओर भली प्रकार से निरीक्षण करने से ज्ञात हो 
जायगा कि रक्त एक प्रकार का स्वच्छ द्रव पदार्थ है जिसमें 
अगशित छोटे-छोटे, गोले-गोले जीव पैरते रहते हैं जिन्हें हस 
रक्ताणु कहते हैं | 

अधिकतर रक्ताणु चिपटे और गोले होते हैं परंतु सिरों की 
अपेक्षा बीच में पतले होते हैं। यद्द इतने सूक्ष्म होते हैं कि यदि 
३४०० अणुभ्रों को एक पंक्ति में रक्खा जाय तो उनकी हवाई 
फेंबचल एक इच होगी, इन्हें ही लाल घटक कहते हैं । रुधिर में 
श्वेत घटक भी होते हैं जो परमाणु में लाल घटक से बड़े होते 
हैं। प्रति ६०० या ७०० लाल घटकों पर एक श्वेत घटक दोता 
है यह रुधिर घटक हड्डियों की लाल मज्या, प्लीदा और कफ वाले 
सांध पिंड तथा और कुछ अवयवों द्वारा बनते हैं । 


( २६ ) 


यह नहीं सममना चादिये कि रक्ताणु जो बदते हुये रुधिर मे 
हैरा करते हैं सत्र पदार्थ हैं । बरन्‌ विश्वास रखिये कि ये जीवित 
प्राणी हैं और उतने द्वी स्वतंत्र तथा प्थक्‌ जीवन व्यवीत करते लि 
जितना कि पानी से तैरने वाली मछली या हवा में उडने वाला 
पक्षी । अत्येक रक्तागु का जन्म द्ोता है; यद्द बड़ा दोता है और 
फिर मर जाता है। एक अणु का जीवन ६ दिन का माना जाता 
है। हर मनुष्य मे प्रति सेकेन्ड ८० लाख अणु मरते हैं और 
हमारे शरोर को कबरिस्तान बनाने का यत्न करते हैं। परन्तु 
परमेश्वर की लीला अपार है, शरीर के कुछ अंगों का काम हीं 
यह दे कि जैसे ही रक्ताणु मरें उनके मत शरीर को नष्ट करके 
रुघिर से निकाल फेंके । 


रुघधिर घटक 


लाल रंग के रक्ताणु फेर्ड़े से ओषजनन को लाते हैं और 
शरीर के भत्येक भाग में पहुँचाते हैं । हर एक अरु में इतनीः 
शक्ति होती है कि अपने से कहीं भारो ओपजन का बोम ले 
चल सकता है । जब तक रक्ताणु ओपजन से दवे रहते हैं तभी 
तक रक्त का रंग लाल रहता है। परन्तु जहाँ ओपजन इटा और 
इनका र॒ग गहरे नील-लोदित वर्ण का हुआ। यद्दी कारण है कि 
रक्ताशय से चलने वाली घमनियों का र॒ग लाल द्वोता है, परन्तु, 
रक्ताशय जाने वाली खराब ख़न को नाड़ियों का रंग गहरा नील“ 
लोद्दित होता है । 

रक्त स्थित श्वेव घटक शरीर का वढ़ा काम करते हैं और 
बड़े ही सद्दत्व के पदार्थ हैं। यदि ये हमारे रक्त में न हों तो हम 
लोगों के जीवन का कभी दी अन्त हो जाय । मनुष्य शन्रुश्नों से 
घिरा हुआ है और उनके सब से चड़े शत्रु खटमल और मच्छड़ 
हैं। कितने ही मनुष्य चारपाइयों पर इन बैरियों के कारण 
करवटें लिया करते हैं। कितने द्वी गरीब जो भूसों की कोर्ठा' यों: 
में सोते हैं सवेरे उठकर अपना सारा शरीर लाल लाल पाते हैं। 
कितने ही अमीर रात भर चिराग लिये हुये विछौनों को आँखें 
फाड़ फाडू कर देखा करते हैं । यह बैरी अपने शुद द्वारा रक्त- 
में मिन्न प्रकार के विषैले कीड़ों को डाल देंते हैं और प्रसन्न 


( २८ ) 


ते हैं। यदि इनके पहुँचाये हुये कीड़े नष्ट न कर दिये लाये 
तो थोड़ी दी देर में हमारा शरीर इन कीड़ों से भर जाय और 
हम सुृत्यु-मुख में जा पड़े | मगर बाद से श्वेत घटक जहाँ 
उन्होंने इस विपैले कीड़ीं को देखा नहीं कि जा दवोचते हैं और 
इन्हे नष्ट कर देते हैं | इतना ही नटरीं घावों, सूजनों और फफोलों 
में यह बरावर पहुँच जाते हैं, जख्म को सुखा देते हैं. और 
स्वाभाविक सरहस का काम कर देते हैं। ये विचित्र सूक्ष्म जीव 
इंब्वर-प्रेरित चुद्धि द्वारा धमनियों की दीवारों के भीतर रास्ता 
चना लेते हैं और , उन कीटाग॒ुओं का दिन रात पता लगाते 
रहते हैं जो तंतुओं पर आक्रमण करते हैं। परीक्षा द्वारा देखा 
गया है, कि कभी कभी फोड़े फुसियों इत्यादि में ( जहाँ छत 
वाले कीदाणुओं की अधिकता रहती है) इन श्वेत घटकों पे 
बड़े बड़े समूड खेमा डाले पड़े रहते हैं।पीब के एक बूँद में इन 
विचित्र जीवों की संख्या प्रायः बोस करोड़ दोती हे । 

रक्त के तरल भाग में सब प्रकार के तंतुओं का भाहार रहता 
है। इसी भाग में तंतुओं से घुल कर आये हुये मल पदाथे भ॑ 
होते हैं जिनके भाग्य में यटी लिखा होता है कि यकृत, गुदे, तथ 
अन्य सेड्तर के काम करने वाले अज्ञ इनको निकाल वाह 
करें। कीटाणुओं के करण शरीर में विष आता है और स्वस्थ 


मनुष्य के रक्त का पतला तरल भाग कीटाणुओ्ों को नष्ट कर अमृत् 
-का काम करता है। 





रक्त संचालन 


रक्ताशय का काय शरीर में रक्तसचालन करना है और यह 
फाय बड़ी तेज़ी से होता है यहाँ तक कि हर ३० सेकेन्ड में 
जितना रक्त कि शरीर में रहता है उतना द्वो इसमें से होऋर 
निकल जाता है | किघो स्रम्थ अथवा बलवान मनुष्य का रक्ता- 
शय प्रतिदिन ८७५ सन ( २०० बैरेल ) रक्त पम्प करता है और 
इतना कास करने सें उसकी इतनी द्वो शक्ति लगती है जितनी 
कि एक मन नो नौ सेर वाले एक दज़ार पत्थरों को ज़मीन से 
कन्घे तक उठाने में लगेगी। 

रक्ताशय के दर एक धड़के पर रक्त को एक लद्दर चल पड़ती 
है जो दूर दूर तक की घमनियों तक पहुँच जाती है। जहाँ करी 
धमनियाँ शरीर के बाहरी भाग से मिली हुई द्वाता हैं वहाँ इस 
लहर का पता दमें आसानी से मिल जाता है और वैद्य लोग 
उसे नाड़ी कद्दते हैं।नाडईी की गति प्रति मिनट ७- स्फुण 
(घडके ) री होती है। छोटे बच्चों में इसका वेग प्रत्रल रहता है 
ओऔर व्यायाम करने पर भी इसकी चाल बढ़ जाती है। 

रुधिर रक्ताशय की याँई ओर के नीचे चाले भाग से निकलता 
है और शरीर के भिन्न भागों सें स्थित घसनयों में यहीं से प्रवेश 
करता है। शरीर के भिन्न भागों में इसप्ते गंदा हो जाने पर 
इसको खराब खून वाली नाड़ियाँ एकत्रित कर लेता हैं और 


( है० ) 


रफक्ताशय के दाहिने ओर के ऊपरी भाग में पहुँचा देती हैं । यहाँ 
से ये फिर इसी तरफ नीचे के भाग में आता है जहाँ एक बड़ी 
मोठी घमनी इसको लेकर दोनों फरेकड़ों में पहुँचावी है । फेफड़ों 
में यद शुद्ध किया जाता है और तव खराब ,खन वाली नाड़ियाँ 
चहाँ से इसे ले आकर वायें पाश्व के ऊपरी भाग में पहुँ चाती 
हैं। वहाँ से तब उसी तरफ नीचे के भाग में उतरता है फिर 
'धमनियाँ इसको लेकर शरीर के भिन्न भागों में पहुँचाती हैं और 
यह चक्र ऐसे ही चलता रद्दता है । 

रक्ताशय में लोटने के पःले रुघधिर का एक हिस्सा दो प्रकार 
की खराब ,ख़न वाली नाड़ियों में से होऋर आता है| आमाशय, 
प्लीहा, तथा अन्य उद्रस्थित अंगो में से आया हुआ रुघिर एक 
चढ़ी खराब ,खून को नाड़ी में एकत्रित होता है जो ए% दूमरे 
भ्रकार को खराब खून वाली लाड़ियों और केशापमों के द्वारा 
इसको यकृत के हर भाग मे पहुँचाती है। यक्षत इसमें एक 
विचित्र प्रकार का परिवर्तन कर देता है और तव एक खराब 
«खून वालो नाड़ो इसको एऋ बड़ी नाड़ी में पहुँचाती है जय कि 
शरीर के सव नीचे वाले अगो का रुधिर आकर जमा होता हे 
ओऔर यद्द नाड़ी फिर सव गदा ,खन ले जाकर रक्ताशय के दाहिनी 
ओर उगल आती है। इसको अग्रेज़ी में ( 9060 070प६- 
४07 ) कह्दते हैं । 


रक्ताशप की उचित रक्षा 


ऊपर लिखी हुई बातों से माह्म द्वो गया होगा कि रक्ताशय 
एक बड़े द्वी महत्व का अग है। बिना प्रौढ़ रक्ताशय के नतो 
फोई स्वस्थ रह सकता है और न चिरंजीदी द्वी दो सकता है। 
जिस मनुष्य का रक्ताशय दु्बल हो वद जीवन यात्रा के लिये 
उतना थी निकम्सा है जितना कि वह नाविक जो एक छोटे से 
बेमरस्मत ऐस्विन का जहाज़ लेकर अठलांदिक ऐसे मद्दासागर 
को पार करना चाहे। 

रक्ताशय से बढ़कर कोई दानी नहीं, यह शरीर के सब अगों 
का अन्नदाता या आहारदाता है। क्‍योंकि शरीर का कोई भी 
अंग हो बिना रक्त के वेक्रार हो जाता है। यदि रक्त का यथो- 
चित संचार न दो ये अस्थियाँ दुबल हो जाती हैं, स्नायु कमज़ोर 
पड़ जाते हैं भौर प्रत्येक अंग रोग असित द्वो जाता है | इसलिये 
आवश्यक है कि उचित व्यायाम द्वारा इसको पुष्ठ किया जाय | 

यदि क्रिसी को लिटाकर उसकी नाड़ी की गति गिनी जाय 
तो उसकी गणना प्राय” ६० होगी, बैठने पर इसकी तादाद ६६ या 
६८ हो जायगी और खड़े द्वोने पर यह ७४ या ७५ तक पहुँच 
सफती है। सगर तेज़ कसरत जैसे दौड़ने और कूदने के बाद 
नाड़ी का वेग प्रति मिनिट १०० घड़का वा इससे भी श्रधिक हो 
जाता है। 


( डे२ ) 


रक्ताशय भी स्नायु ही तो ठहृरा, उचित व्यायाम इसमें फुरती 
का सचार करके इमके बल को बढ़ा देता है। रक्ताशय को ऊुर्ती 
बढ़ने से शरीर मे रक्त तेज़ी के साथ त्रितरण होने लगता है 
जिससे शरीर के सारे काये मुस्तैदो के साथ होने लगते हैं । 

अत्यंत प्रबल व्यायाम के द्वारा रक्ताशय में अनुचित फुर्ती 
आ जाती है जिससे कि हानि होने की संभावना है । और इसके 
कोमल ततुओं ओर जोड़ों में चोंट लग जाने का डर है। जो 
लोग भारी भारी मुगद्र दिलाते हैं उनके रक्त शय में हानि पहुँ- 
चने का वहुत डर है | वहुत ही हलके मुगद्र हिलाना चाहिये । 

तम्वाकू, सदिरा और खब प्रकार के मादक द्रव्य रक्तांशय को 
विशेष हानि पहुँचाते हैं ओर इसको दु्वल बना देते हैं। सम्मव 
है कि प्रारम्भ करने पर थाड़े ही दिनों के लिये रक्ताशय छूम- 
ज्जोर हो जाय, परन्तु अत में इसके तन्तु खराव होकर चर्बी बन 
नाते हैं और यह सदैव के छिये जवाब दे देता है। हृदय-पीड़ा 
या ( ॥68+ था ) होने से जितनी मृत्यु होती हैं, उनसे से 
अधिकांश के लिये तम्बकू, मद्रा और मदुऋ द्रव्य ही 
जिम्मेवार होते हैं । 


ध्प्रण््ठ' रुधिए 


रुधिर की शक्ति चार प्रकार से कम हो जाती है :-- 

(१) यदि ततुओ से एकत्रित होकर बहुत से मलिन पदाथ इससे 
मिल ज्ञायं और श॑घता से निकाले न जा सके | 

(२) यदि भोजन के साथ हानिकारक पदाथ चले आवें। 

(३) यदि माद द्रव्य अथवा और किसी प्रकार के उत्तेजक 
पढाथ के सेचल में मनुष्य अति कर डाले ! 

(४) यदि ततुओं की पुष्टि के लिये पोषफर पदःर्थ कम मिले। 

(५) खाल, फेफड़ों, यक्षत, गुर्दी शर आँतों के द्वारा रुधिर के 
अझुद्ध पदार्थ निकाले जाते हैं । इसलिये रक्त को शुद्ध तथा 
स्वस्थ रखने के लिये हर एक मनुष्य को चाहिये कि 
अपने इन अचयवों को ठोक रक्खे और ऐसे पद्थ कभी 
न खाये पिये ज्ञिनका शरीर सें उपयोग नहीं दो सकता 
और जिनका निरालना ओर नष्ट करना अत्यन्त आव- 
इयऊ है । इस श्रेणी के पदाथ मादक द्रव्य, तस्‍्वाकू, भिन्न 
मिन्न प्रकार के उत्ते तक चटपटे मसाले जैसे सरसों, सिचे, 
तीखी चढदनी इत्यादि हैं जिनका सेवन साधारणत* किया 
जाता है और जिनसे वडी भारी ह्वानि की सम्भावना 
रहती है। 

यदि रात मे कोई न सो सके अथवा विलकुल कम आद्दार 
डे 


(६ ६४ ) 
करके सो जाय ठो सवेरे के समय लाल रक्ताणुओं की संख्या 
में कमी द्वो जाती है जिससे पता चलता है कि मनुष्य के लिये 
पौष्टिक आह्यार तथा पूरी निद्रा दोनों आवश्यक है । न्‍्यूयाक नगर 
के एक प्रसिद्ध डाक्टर ने इस बात का दावा किया है कि वह 
केवल रक्त ही की परीक्षा द्वारा बता सकता है कि मनुष्य सुख 
की नींद खोया था या किसी प्रकार के अरसंयम में आसक्त था| 


यदि रक्त को अशुद्ध न होने दिया जाय और उसमें ऐसे 
पदार्थ यथोवित पहुँचाये जायें जिनसे शरीर पुष्ट होता है तो 
सारे अवयव स्व्थ और वलवान हो जायें क्‍योंकि रुघिर दी 
जन्म देता है, रुधिर द्वी रोग दर लेता है और सच पूछिये तो 
रुधिर ही के कारण जीवन है। 


फेफड़े 


ये रक्त के बहुत से अशुद्ध पदाथा को दृटाते हैं। आर इसी 
उद्देश्य फो पूरा करने के लिये उनके अन्दर चारों ओर कोमल 
पतली पतली मिल्लियों का अस्तर लगा रहता है जों कि अगर 
फैलाया जाय तो २५०० वर्ग फ्रीट से भी अधिक स्थान ढक 
लेगा | इस मिल्‍ली के नीचे से प्रति मिनट इतना रक्त निर्मल 
होने के लिये जाता है जितना कि फरिसी समय में भी सारे शरीर 
में पाया जा सकता है । यह रक्त फेफडों में अपने विषैले अश छोड़ 
देता है और जीवन प्रद्नन करने वाली ओपजन गैस को सोख 
लेता है जिसे यह शरीर के हर भाग के तंतुओं तक पहुँचा कर 
उन्‍हें जीवित और परिवर्धित वना देता है। फेफड़ों के लिये 
आवध्यक है छि उनकी वायु वार वार बदली जाय । जब हम 
कुड् काम न करते हों तो प्रति सिनट १८ या २० बार वायु बद- 
लगना आवश्यक है और जब दौड़ते हों या प्रतल व्यायाम करते 
हों तो इनकी वायु प्रति मिनट ३६ या ४० वार बद्लनी चाहिये। 
फेफड़ों को पुष्ट रखने के लिये खुली दवा में रहना और व्यायाम 
करना छत्यंत आवश्यक है | 


भोजन की नाली 


गर्म देशों के गर्म समुद्रों में एक सूक्ष्म जीव होता है. जिसके 
भीतर एक छोटी सी भैली द्वोती है जो रक्ताशय, आमाशय ओर 
फेफड़ा इन तीनों का काम करती है। बहुत से सूक्ष्म प्राणियों में 
रक्ताशय और आमाशय इन दोनों के काम करने के लिये केवल 
एक द्वी अवयब होता है, परन्तु मनुष्य शरीर में रक्त-संचालन- 
स्वासोच्छुवास तथा पाचन ये तीनों काय भिन्न भिन्न अवयवों द्वारा 
किये जाते हैं। यद्यपि कहने के लिये तों सब लोग यही सममते 
हैं कि आमाशय ही पाचन कर्म करता है, परन्तु सच पूछिय तो 
पाचन कम के लिये केवल आमाशय दी नहीं है चरन्‌ एक बहुत 
ही ठेढ़ो मेढ़ी आयः तीस फोट लम्बी नाली होती दै जो डछि 
ओठों से प्रारम्भ होकर घड़ के अन्तिम सिरे तक चली गई 
है। इस नाली के किनारे किनारे बहुत से भिन्न मित्र अवयव 
हैं जो भोजन के पचाने में कुछ न कुछ सहायता अवश्य 
द्वेते हैं । 
इस नाली के ऊपरी सिरे पर दाँतों की दो श्रेणियाँ हैं जो 
_ चक्की का काम करती हैं। यद्ाँ भोजन अच्छी तरद्द पीसा 
जाता है इसलिये कि जब भोजन भीतर जाय तो भीतरी अवयव 
इसको काम में ला सके। ज्ञिन पशुओं के मुँड में दाँत नहीं 
होते उनके धाम्ाशय में बहुत अच्छे दाँत होते हैं जो उनके 


( ३७ )» 


भोजन को भलो भाँति चवा डालते हैं। जब हम लोगों फा 
जी जल्दी जल्दी खाने को चांहे उस समय हमें स्मरण कर 
लेना चाहिये कि हसारे आमाशय में दाँत नहीं ओर यदि भोजन 
का चवाना पाचन के लिये आवश्यक है तो यह काम भोजन 
के अन्द्र जाने के पहिले दी दो जाना चाहिये। विज्ञायत का 
प्रसिद्ध प्रधान सन्‍त्री ग्लैडस्टन दर म्रास को ३२ व्यर गिन-गिन 
कर चवाता था। ह 

जिह्ला भोजन के पीसने के कार्य में घड़ी सहायता देती है। 
यह भोजन को दाँतों के धोच में वार वार रखती है और मुँह 
में एक तरफ से दूसरी तरफ घुमाती रहती है जिससे कि भोजन 
बहुत बारीक ओर मुलायस पिस ज्ञाता है। 

मुंद्द में दोनों ओर छै छै जगह सांस की मिलदियाँ होतो हैं 
जिनसे कि एक प्रकार का साफ द्रव पदाथ निकलता रहता है 
जिसे लोग थुक कहते हैं । यही थूक भोजन को नरम बनाता 
ओर इसकी वनावट को चदलने का यत्र करता है | 

मुँद्द के पिछले भाग से एक तंग नली आसाशय तक चली 
जाती है जो कि छाती की वीच की दड्डी के नीचे के सिरे के ठीक 
नीचे दोता है। यह आसाशय भोजन पचाने वाली नलीं का 
केवल एक फूला हुआ भाग है। इसमें प्राय पीने दो सेर 
(३ पाइल्‍्ट ) पदार्थ सम्मा सकता है। इसकी दीवारों में विचित्र” 
विचित्र छोटे छोटे जेव होते हैं. जिनमें से जठराग्नि का अके 
निकलता है । आसाशय के नीचे का हिस्सा छोटी आँतों सें सिल 


६ रे८ ) 


जाता है। यद आँते उद्र-कुक्षि मे तद की हुईं पाई जाती हैं 
जिनकी लम्बाई २५ फ्रीट के लगभग बताई जाती है। 

आमाशय से कई इध्च नीचे इन छोटी थाँतों मे एक छोटा 
सा छिद्र द्ोता है जिसमे से दो बड़े मद्टत्व के द्रव पदार्थ निकलते 
हैं जिनमे से एक को ऑग्रेज़ी में ( !000/.0000 ]००९ ) कहते 
हैं और दूसरे को दम लोग पिच कहा करते हैं ( [0४४0 
[7700 ) ( 7?॥70:४७६० ) में बनता है जो कि आमाशय के 
ठीक पीछे हृथौड़े के समान एक गिल्‍्टी है। ओर पित्त तो यकृत 
में चनता है। यह यकृत आमाशय के दादिनी भोर होता है और 
उसके कुछ भाग पर लपटा। भी रहता है । 

छोटी भाँतों के किनारे किनारे बहुत से सूक्ष्म मांव-पिंड 
भीतर की मुलायम मिल्ली में दबे हुये मिलते हैं । इनमें से भी 
एक प्रकार का द्रव पदा्थ निकला करता है जिन्हें हम आँतों 
वाला अक कह खकते हैं। 

उद्र कुक्षि फे दादिनो ओर नीचे को तरफ पहुँच कर छोटी 
आँतें चौड़ी हो जाती हैं और तब इन्हीं को बड़ी आँतें या कोलन 
कद्दते हैं। कोलन की लम्बाई ५ फीट है और यह दसारी भोजन 
की नली का अन्तिम यंत्र है। 


पाचन के 


एस ऊपर फड़ प्पाये हैं कि पाचन कम से कुछ द्रव पदार्थों 
या सम्बन्ध है जिनरों मोग घूछ। जठगग्नि अफ, पित्त, 
(॥'जाशर॥॥ ) प्यफे चपौर चाँतोंपाला "पके पते हैं। इन 
सं फा फाम भोजन छो रस प्रकार घुगाश और बदलना है 
जिससे फि यह रक्त में मिल्‍्न फे योग्य ह जाय। एनसे फा दर 
एफ टद्रय पदाथ 'चपपनेन्पपन सियत काय फरता है जिससे कि 
भोजन पा छुए 'अश दिसी विलतुज्ञ भिन्न पदार्थ फे आफार 
में घदल जाता है भौर एस तरद् रक्त मे मिल जाने के योग्य हो 
जाने से सस्तुषों फे घनने में सहायता देता है । 


शूरू भोजन फी गाड़ी फो लेता है 'पौर उससे समिलरूर उसे 
शफ्रा घना डालता है। पित्त भोजन फे चर्यी बाले भाग फो 
पचाता है और णन्‍्य भागों फो भी जग्र घद पथ जाते है 
शरीर में सोस जाते में सहायता देता है। ( ।क्रात०ताए ) 
अफ भोजन फे तीनो प्रसि थे साड़ी, सुफेद भौर 
धर्ची पर अपना प्रभाव जमाता है। धाँतवाला अक ऊपर 
श्सि सब पदाथों फो तो पचाता है ही परन्तु इनके "मतिरिक्त 
ऊत्य फी शफर का भी पाता है | यहाँ यह वात स्मरण रखना 
चादिये कि ऊप फी शपर फो फेवल 'पआँतों घाला अफ दी पया 
सफता है। परन्तु यह अफ भोजन की नज्ली फे सब भाग में 
नीं होता फेवल आँतोंद्वी में निकलता है। एसशजिये शणर 
औआँतों भें हो आफर पचता है। 

यदि द्रम रोटी फे एफ प्रास फो जब यद्द पचता दो देख 
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सकते तो इन अर्कों के अनूठे कर्मों का पता चलता । जब गेटी 
दाँतों से अच्छी तरह कूँची और चबाई जाती दै तव थूक उस्से 
मिल जाता है और इसको मसाडी के जितने भाग का शकरा 
बना सकता है बना डालता है । कंठ में पहुँचने के वाद जठराग्नि 
अक इस पर अपनो क्रिया प्राग्म्भ करता है और रोटी के 
सफेद लखदार पदाथ को पचा डालता है। ज्योंही भोजन 
आमाशय से निकल कर आती में पहुँचता है त्योही चकुतव और 
पित्ताशय सिक्कुडते हैं और इस पर पित्त डगल देते हैं। जो रोटी 
के अन्दर के तेल को या भाजन में मिले हुये घी और मक्खन 
दँढ निकालता है ओर इन चर्चीदार पदाथों को मलाईदार 
पदाथ चना डालता है।इस मलाई को रक्त तुरन्त सोख लेता 
है और शरीर के भिन्न भागों में वाँद देता है । तत्पश्चात्‌ भोजन 
पर ( !'४०८४॥० ) अ्क की दृष्टि पड़ती है और यह थूक, 
जठगग्नि तथा पित्त के आरम्भ छिये हुये काये को पूरा करता 
है । क्‍योंकि यह तीनों अकी की क्रियाओं को उनसे अच्छी तरह 
कर सकता है। इसके बाद ऑतोवा ।अक इस पर आक्रमण 
करता है, ऊख की शक्कर से मिल कर उसे पचाता है और पचने 
के बचे खुचे काम को समाप्त कर डालता है । 


इस रीति से एक ग्रस भोजन पूरी तरह पच जाता है ओर 
तव लाखों छाटे-छाटे भूखे मुख इसे साख लेते हैं क्योंकि इनका 
काम पचे हुये भोजन का चूम कर रक्तन्‍बाहक नाड़ियों तक 
पहुँचाने का होता है । पहिले पढल् यह नाड़ियाँ इसका यकुत 
में ले जाती हैं और फिर वहाँ से रक्ताशय में जहाँ से कि चह 
शरीर से भिन्न भागों मे वितरण कर दिया जाता है! 


यक्त 


यदि एस यहा फे एक बहुत ही छोटे टुकफठे को एक "पन्‍्छी 
सुदेबोन मे देग्प नो पता लग जायगा कि यद सरखों छोटे छोटे 
गोल गोल फोष्ठको ( ५ला5 ) से यना एस है शिनमें से हर एक 
पहनी सुस्तैदा से पिस चनाने फे फाये गे लगा रण्ता है। यकृत 
फी कुच फायनात इन्ही फाएसों हो है। उन्ती के साथ वे नाडियाँ 
भी हैं जो रक्त ढिये हुये उसमे से शोरुर निकलती हैं और बह 
पन्ाजियों भी हैं जो। पित्त घनाने वाले फोष्टकों के बनाये हुये 
पित्त को एपचित फर लेती हैँ और फिर एफ बी यैली से 
पहुँचा देती / जो यकृत के 'पन्‍दर ढगा रद्ता है और जिसे 
पित्ताशय फहने हैँ। यरुत तथा पित्ताशय से एफ नली छोटी 
आना तर जाती है जो हि 'तामाशय के कुछ इ'च नीचे शँतों में 
मिल जाती है। छुतच यहुत फा भार पौने दो सेर ( ३२ पौंड ) 
है। या शरोर से सब से बड़ा गांस पिंड है। 

शरीर फे संघ द्रव पदार्थी मे पित्त चहत ही लाभदायक्न और 
अगोरा पदार्थ है। मनुष्यों गे 'पौर कुत्तों मे इसका रग सुनहला 
कर पीना होता है। चैल में इसफा रग हरा होता है। कुछ रोग 
ऐसे हैं जिनके फारण महुप्य एरे रघ्ठ फा पित्त चसन फरते हैं 
हर एमसे लोग अपसर यदू समझ छेते हैं. कि मनुष्य का पित्त 
भी हरा होता है। परन्तु यह घात ठीक नहीं। धमन किया हुषा 
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पित्त आमाशय में जठराप्रि अक के मिलने से परिवर्तित द्ोकर 
हरा हो जाता है । 

जितने लाभ पित्त से हैं उतने शरीर के किसी भी द्रव पदार्थ 
से नहीं होते | पहिली बात तो यह है कि यह पाचन शक्ति में 
सहायता देता है। क्‍योंकि भोजन के चर्बीदार पदाथा को यह 
सलाईदार पदार्थ ( एणाआं०॥ ) में परिवर्तित कर देता है जो 
शरीर में चहुत आसानी के साथ सोखा जा सकता है। दूसरा 
लाभ यद्द है कि पिच छोटी भाँतों में होने वाले पाचन की सभी 
क्रियाओं में सद्दायता देता है। क्‍योंकि यह जठराभ्रि अक ऐसे 
कड़े तेज़ाब की तेज़ी को कम कर देता है | यदि यह इम तेज़ी 
को न हटाये तो ( !१४७००४४० ) अर्क॑ और आँतों वाले अक 
का कोई असर ही न हो | तोसरा लाभ यह है. कि इसके ज़ोर 
से भाँते सिकुड़ता रहतो हैं जिससे कि भोजन पचता हुआ आगे 
चलता रद्दता है। पित्त किसी शुप्त रीति से शरीर की भीतरी 
मिल्ली को पचे हये भोजन सोखने में भी सहायता देता है। 
इसका एक बढ़ा साग उत्त निःस्सार पदाथ से भी बनता है जोः 
शरीर के भिन्न भिन्न भागों से एकत्रित हुआ करते हैं।जद 
यकृत अपना काम ठोक नहीं करता तब इस गन्दे पदार्थी के ढेर 
लग जाते हैं और मनुष्य को पित्त की बीमारी हो जाती है । 

यक्तत केवल पित्त द्वी नहीं वनाता वरन्‌ साथ दी साथ और 
भी बहुत से काय करता है। जैसा पहले कह चुके हैं रक्त का 
अधिक भाग उद्र कुक्षि-स्थित अवयव अर्थात्‌ जामाशय, आँतों, 
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(एा८:९१७) और द्रद्वा इत्यादि से घूमता हुआ एक बडी मोटो 
खराय ,खन वाली नाड़ी मे एकत्रित होता है जो इसे यकृत तक 
पहुँचाती है। और वहाँ से यद््‌ शरीर के मिन्न-मिन्न भागों में 
वितरण कर दिया जाता है। इस संगठन से प्रयाजन यह दे कि 
यकूत इस योग्य दो जाय फि यह भोजन फे ऐसे पदार्थों के 
(जो फि काम समाप्त होने के पदले हो सोख लिये गये थे ) 
पचाने दी क्रिया फो समाप्त कर सके और विशेषकर रक्त से 
उन हानिकारक पदार्थों को निकाल सके जो भोजन के साथ 
सोस लिये गये हैं । 

यहूत का एक सब से बड़ा काम शफर के उस बड़े भाग 
को, जो कि बहुधा हम भोजन फे साथ या जाते हैं और जो फि 
पयाने की क्रिया में साड़ी वाले पढाथे। और थुक के सयोग से 
धनता है, रक्त से निकालना 'और अपने भीतर उसे मानवो माड़ी 
( गणाणवों आशा") ) के रूप से एफन्रित किये रखना है। क्षगर 
यह माढ़ी साधारण रक्त-संचालन में सत्र एक साथ पहुँच जाय 
तो शरीर के बहुत से अवयवों को घोर कष्ट पहुँचने की समावना 
हो जायगी। इसी कष्ट से बचाने के लिये यकृत इस साड़ी 7] 
एफ घहुत बढ़े भाग को अपने जन्दर के गोदाम में चन्द रखता 
है। और जब दम भोजन नहीं करते रहते तब थोड़ा-थोडा करके 
रक्त में पहुँचाता रहता है। इससे यह बात बिलकुल स्पष्ट हैफि 
यदि कोई मदाशय जितनी शक्षर कि उनका यक्षत अपने गोदाम 
में रख सकता है उससे अधिक मिठाई खाते हैं तो यक्षत फो 
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बडी हानि पहुँचती है और शक्षर से ठसे रहने के कारण यद्द 
शरीर के प्रति अन्य कतव्यों का पालन बड़ी कठिनाई से कर 
सकता है । 

शिकागो के अध्यापक एलफ्रोड सी० क्राफटन के कुछ नये 
प्रयोगों से पता चलता है कि यकृत यूरिक एसिड के नष्ट करते 
में भी अक्सर लगा रहता है।हर २४ घटे में ज्ञितना यूरिक 
एसिड शरीर में बनता है उन सब के पाँचवे हिस्से को यह यूरिया 
वना देता है। जब कभी हम शक्कर तथा चरवी वाले पदाथ 
अधिक खाते हैं या भोजन के साथ सरसो, सिचे, कड़वो चटनी, 
और मसाले खूब उड़ाते हैं। या शराब चाय, काफी और तस्वाक्ू 
का सेवन करते है, या अच्छा खाना भी बहुत डट कर खा जाते 
हैं, तथ हमारे यकृत को इतना काम करना पड़ता है कि जिससे 
दब कर उससे यथेष्ट यूरिक एसिड को नष्ट करने की शक्ति 
बिलकुल नहीं रह जाती और तब यद्द विपैला पदार्थ शरीर सें 
बढ़ता जाता है ओर परिणास स्वरूप, गठिया, वातशूल, कप- 
शीलता, अग विक्ृत, फालिज इत्यादि बहुत से रोग उपहार से 
अपण करता है। 

यदि कोई अपने यकृत को चौपट करना चाहे तो मांसादार 
उसका सहज उपाय है क्योंकि हर प्रकार के मांस में यूरिक 
एसिड अवश्य होता है । मेनचेस्टर के अध्यापक हाल ने दिखला 
दिया है कि आध सेर गो-सांस सें एक साशा यूरिक एसिड द्वोता 
है। मछली, सांस और मु इत्यादिक में यूरिक ऐसिड बहुतायत 
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से पाया जाता है। हर २४ घंटे में श्राय ४ माशा यूरिक एमिड 
वनता है जिसका पंचमाोश अथातन्‌ ३ रचों यकृत नष्ट कर 
पाता है पर॑तु गोमांख, पशुओं के यकृत और अन्य श्रक्ार के 
मांसों के खने स यूरिक ऐमिड सहज दी में दूना हो जाता 
है। सम्मव है कि कुछ वर्षी तक सांस इत्यादि खाने पर 
भी यकृत तथा अन्य पचाने वाले अवयच प्रौढ़ द्वोने के कारण 
अपना काम करते जायें परन्तु जल्द या देर सें ऐसा समय 
अवश्य आवेगा जबकि यकुंत इत्यादि थक कर अपना काम 
छोड़ देंगे और तब भिन्न प्रचार के रोग क़ठज़ा कर लेंगे और 
जवानी दी में घुढ़ापा भा जावेगा । 

यकृत का आत्मत्याग प्रशमनीय है क्‍योंकि चढ़ रक्त के विपैले 
पदार्थी का भी शरीर के शेष भाग में सचालन नहीं द्वाने देता; 
या दो इन्ददे नष्ट कर देगा और अगर वस न चला तो अपने 
अन्दर के गादाम में मर देगा । यटी कारण है कि जब कोई बढ़ा 
शरात्री नशे में द्वी मर जांता है तो उसके शरीर के सत्र भागों 
से अधिक शराबव यकृत ही में पाई जाती है। इसी त्तरद्द जो 
लोग पारा, सखिया या अन्य कोई धातु वाले विष खाकर मरते 
हैं, इनका यकृत जितना विष अपने अन्दर रख सकता है रख 
लेता है ओर पड़िले अपने का मार लेता है तब मनुष्य को मरने 
देता है। इससे यद भी समझ लेना चाहिये कि सरसों, मिचे 
रपरी चटनी ओर गरम मसाले खाने से यकृत को बड़ी 
हानि पहुँचता है । 
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यकृत के इतना परोपकार करने पर भी इसको लोग बहुत 
वे मानव रोगों का कारण बतलाते हैं जिसके लिये यद्द फदापि 
जिम्मेवार नहीं। उचित परामश तो यद्द है कि अपने चकृत की 
बगवर रक्षा कीजिये ओर यद्द आपकी सदैव रक्षा करेगा, कभी 
थकेगा नहीं और भापके लिये जान तक दे देगा | एक 
प्रसिद्ध फ्रेंच वैद्य ने बतलाया है कि जिन (977) लिवर अक्सर 
उन्हीं लोगों मे पाया जाता है जिसने कभी शराव छुट्दे नहीं । 
उनके प्रयोगों द्वारा पता लगा है कि जिन (870) नामी शरीर 
में जितना जिन लिवर उत्पन्न करने की शक्ति है मिच में उसकी 
छे गुनी ओर सिरके में उसकी दूनी होती है।जिन लोगों को 
नित्य कष्ज रहती है उनके पेट, उनके आमाशय भऔर आँतों में 
भोजन सडता रहता है और समीर उठती रहती है जिससे चहुत 
से विष उत्पन्न दोते रहते हैं । यह विष लिवर में भर जाते हें 
आर उसको बेकार कर देते हैं जिससे कभी कभी मृत्यु भो हो 
जाती है। 


व्ब्चा 

शरीर-शासत्र वेत्ताओं का कथन है कि यदि शरीर की कुल 
खाल निकाल ला जाय और फैलाई जाय ते उसका क्षेत्रफल 
यूरा २० बे फीट होगा। केवल नेत्रों द्वी द्वारा देखने से शरीर 
की यह चादर विशेष मनारज्ञक नहीं मालूम द्वोगी । परन्तु यदि 
खुदबीन द्वारा देखी जाय ते इसकी वनावट बहुत पेचीदा और 
कौतुकमय जान पड़ेगी। इसका बाहरी भाग छेटे छोटे, 'चपठे 
चपटे टुकढ़ों की चहुत सी तहे से बना हुआ है।यह टुकड़े 
एक दूसरे के ऊपर इस श्रकार थोड़ा थाड़ा ढऊते चले गये हैं 
जिसस कि नीचे क अधिक कोसल जल्वचा के लिये यह रक्षक का 
काम देते हैं। खाल के भीवरी भाग में वे पदार्थ छोते है. जिनसे 
कि यथाथ त्वचा बनी द्वोती है और इन पदार्थ में लचीले सूत्रों 
की जाली द्वातो है जिसके कारण कि खाल फैल सकती है। 
जैसे जैस शरीर बढ़ता चलता है खाल भी फैल फेल कर शरीर 
पर चदती जाती है | इस जाली के सिवाय बाहरी खाल में इस 
जाली ही के छिद्रों मे फैली हुई बहुत सी आननतन्तुयें द्योती हैं 
जिनके कारण त्पश से सात्ठम करने की शक्ति और ताप-परिसाण 
( 079८०४४०:७ ) से जानने की शक्ति भाती है । परन्तु 
खाल में सबसे बड़े महत्व की वस्तु पसीने के मांख पिंड हैं। 
यह असंख्य संख्या सें छोटी छोटी नत्रियों के रूप में विराजमान 
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रहते हैं। हर एक नली की लम्बाई एक इच्च से भी छोटी होती 

है । इसके नीचे का भाग खाल में बहुत दूर तक गद्दराई में लिपटा 

रहता है और ऊपरी हिस्सा टेढ़ा द्ोकर बाहर की ओर निकल 
आता है| 
खाल से निम्न लिखित लाभ द्वोते हैँ -- 

(१ ) रक्षा-यद्द उष्णता के लिये (707-0०7०ेप्र८0/ ) है. 
अर्थात्‌ गर्मा इससे मिली हुई वस्तुओ में इसके द्वारा जल्दी 
नहीं पहुँच सकती । इस प्रकार यह अन्दर के कोमल 
तनन्‍्तुओं की गर्मी सर्दी के परिवरतनों से रक्षा करवी है। 
थदि खाल न द्वोती तो बाहर की गर्मी सदी लगने से 
बाहर के तन्तुश्नों को घड़ी हानि पहुँचती परन्तु खाल 
चिमड़ी होने के कारण गर्मी सर्दी को अन्दर नहीं 
पहुँचने देती । 

(२) श्वासाच्छवास--फेफड़ों की तरह खाल भी एक ऐस 
अचयव है कि साँस लेने के काम आता है। मेंढक अपनी 
खाल द्वारा बड़े जोरों स साँस ले सकता हैँ । यहाँ तक 
कि यदि इसका फेफड़ा निकाल लिया जाय तब भी कई 
दिन तक यद्द जीता रह सकता है। मनुष्य की खाल साँस 
लेन में इतनी तेज़ नहीं जितनी कि सेढक की, परन्तु 
इस विषय में भी इका कार्य इतमे मध्त्व का है कि हम 
इसका विशेष वर्णन किये बिना नहीं रह सकते । जब 
कभी खाल के साँध्ष लेन में बाघा पढ़ेगी, बीमारी आ 
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दवोचेगी और यह याघा जभी पड़ती है जब इसकी 
सफाई को तरफ ध्यान नहीं दिया जाता। खाल के अशुद्ध 
पदाथी से भरे रहने देना वैसा दी गला घोंदना है जैसा गदन 
कफे दवा देना या कमर के कस देना | 

(३) गन्दगी लिकालना--खाल एक गनन्‍्दगी निकालने वाला 
अवयवब है। पसीरनों के द्वारा यद्द शरीर की नसादूम कितनी 
गंदगी निकालती है। इसका प्रमाण यह है कि जे सजुष्य 
नमक बहुत खाते हैं उनका पसीना नमकीन दवा जाता है। 

(४) ताप परिसाण--शरीर के ताप परिमाण घटाने बढ़ाने सें 
खाल बड़ी सहायता देतो है। शरीर के भीतर का वाप हमेशा 
प्राय १०० डिगरी गहता है | इसके ऊपर बाद्वर की गर्मी सर्दी 
का केाई असर नहीं रदता। चाहर की गर्मी बढ़ कर ३०० 
डिगरी द्वो जाय या घटकर ९० डिगरी रह जाय। इसका 
के प्रभाव अन्दर की गर्मी पर नहीं पड़ुता। पस्ीन के मास 
पिंडों द्वारा पखोना निकला करता है और बाहर आने पर यह 
नमी भाप बनकर उड जाती है, भौर तब शरीर इस योग्य 
द्वता है कि वाहर कितनी ही गर्सी हो चरदाश्त कर 
सकता है | 

(५) ज्ञान--खाल ज्ञान का भी अवयव है क्‍योंकि यह हमको पदायो 
के रूप, त्ताप, परिमाण, और दवाच इत्यादि के विषय सें सूचना 
देता है, कीं दद होने पर खाल द्वरा ही हमें सूचना 
मिलती है. जिससे हम द्ोशियार दे जाते हैं ओर शरोर 
के हर अवयवों के द्वानि से वचाने का प्रयत्न करते हैं । 


श्र अिलबननक नननीी िननननन जनम 


गुर्दे 

शगैर के तन्तुओं में जकडे हुये उदर कुक्षि के ठीक पीछे 
और आमाशय से थोड़ा नीचे दो बढ़े महत्व के अवयव होते हैं 
जिनको स्वंसाधारण शुर्ढें कहते हैं । यद्यपि शकल सूरत में यद्द 
खाल से बिलकुल विभिन्न हैं तथापि कुछ बातों में खाल से इनका 
गहरा सम्बन्ध है। गुर्दे विशेषत छोटे-छाटे गोल गोल कोष्टकों से 
बन होते हैं । हर कोष्ठक से एक कोमल नली निकलती है। यह 
नलियाँ सुर्दे के बाहरी भाग से अन्दर की ओर चली जाती हैं 
ओऔर जैसे-जैसे केन्द्र के निऋर पहुँचती हैं मिल मिल कर बड़ी- 
नलियाँ बनती जाती हैं। केन्द्र पर यह एक बड़ी प्याली में जा 
मिलती हैं जिससे कि एक बड़ी नली मूत्राशय तक चली जाती 
है । इन कोप्कों और नलियों का काम यह है. कि रक्त में से 
उन सब विपैले पदार्था को जिनसे मूत्र चनता है अलग करदें। 
यह सब मूत्र मृत्राशय में एकत्रित दोता है जहाँ से समयातु सार 
मनुष्य इस निकाला करते हैं । 

शुदी का सबसे बढ़ा काय एक मद्दान विपैले पदार्थ को जिसे 
(09७४) कहते हैं रक्त से हटा कर बाहर करने का है। जिसके 
हटाने की चांल हर २४ घटे मे आधी छठटांक है। गुर्दे रक्त के 
चहाव के भी बढ़ाने घटाने में बड़ी मदद देते हैं । यदि दस बहुत 
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पानी पियें तो मूत्र का परिसाण बढ़े जायगो, क्‍यों १४ रक्त 
के जितना चाहिये उससे अधिक ग्रतला कर देती है जिससे: 
कभी कभी पानी पीने के कुछ मिनट वाद ही झुत्र, का परिंसाण 
चहुत बढ जाता है। मदद कल: 

किसी व्यक्ति के मूत्र में (075४) का परिसाण उस व्यक्ति के 
आद्वार तथा व्यायाम इत्यादि की आदातों पर अधिक निर्भर 
द्वेता है। जे। छोग मांस ,खूब उद़ाते हैं. उनके सूत्र में ( 076७ ) 
यूरिया अत्यधिक द्वेता है क्‍योंकि खाये हुये मांस के अधिकांश 
के शरीर के तन्‍्तु साखते नहीं इसलिये यह तुरन्त विपैले 
पदार्थी में परिवर्तित द्वे जाता दै जे। मूत्र द्वारा तुरन्त हटा दिया 
जाता है । 

यदि मूत्र सें एक श्वेत गुलाबी या लाल कण दिखलाई पढ़ 
जाय ते यह इस वात का प्रमाण है कि मूत्र में यूरिक एसिड या 
इसी तरद्ठ के और विपैले पदार्थ अधिक परिमाण में बर्तमाच 
हैं और चतलाता है कि या ते वह व्यक्ति ऐसे पदाथ खाता है 
जिनसें यूरिक एसिड अधिक है जिससे उसका शरीर इस पदार्थ 
से ठसाठस भर गया है, या उसके गुर्दे तथा अन्य अवयव इतने 
शक्तिद्वीन हो गये हैं कि अपने यूरिक ऐसिड नष्ट करने के काम 
के भली भाँति नद्ो कर सकते | शुर्दे ओर यकृत साधारणत 
शरीर मे उत्पन्न हुये कुल यू रिक ऐसिड के हैदर पूँचमांश के 
ही नष्ट कर सकते है । इस पचरमाश का. “वरिमाण २४ घंठेसं 
प्रायः ६ रतती होता है। मैनचेस्टर८ के अध्यापक, दाल और 
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लण्डन के डाक्टर हेग के अन्वेषणों फे अनुसार ३ पाव गोमांस 
में प्रायः डेढ़ सासा यूरिक ऐसिड द्वोता है। जबकि शुददों के 
सर इतने अधिक यूरिक ऐसिड के हटाने का भार होता दै तब 
वह अपना काम उचित रीति से नहीं कर सकता और शरीर 
सें इस विप का ढ़ेर लगता जाता है जिससे बात रोग, गठिया 
इत्यादिक किनने ही यूरिक ऐसिड वाले रोग हो जाते हैं। 
होते होते गुदा के स्वय बढ़ी द्वानि पहुँचती है और दद गुर्दा 
इत्यादिक रोग किसी न किसी रूप में दिखलाई देते हैं। थोड़े 
ही दिनों में जलन्धर दो जाता है, सांस जरद्‌ जरद आने लगती 
है, बदन फूल जाता है ओर शेगी मर जाता है। केवल फल 
अन्न इस्यादिक खाने से, नमक छोड़ देने से और भेजजन करने 
के एक घंटे पदिले और रात में सोने के आध घंटे पदिले खूब 
गम पानी पीने से शुर्दां के बहुत से रोग दूर दे जाते हैं । 

जब मूत्र सें बहुत घुरी बदबू आये वा चुनचुनाहट दे ते 
किसी अच्छे डाक्टर के दिखलाना चाहिये; निशेषतः उसी 
समय जब कि ऊपर लिखे हुये ढंग से गरम पानी पीने से भी 
शेग दूर न हो । 


मस्तिष्क 


एक साधारण पुरुष के मस्तिष्क का वज़न डेढ़ सेर होता 
है और स्ररी के मस्तिष्क का वज़न उसके शरोर के वज़न के 
समान कुछ कस होता है। यदि दम सस्तिष्क पदार्थ के एक 
छोटे से कण का खुदंबीन द्वारा निरीक्षण करें तो मातम हो 
जायगा कि यदद छोटे-छटे पूर्व जीवित कोष्टकों से बना हुआ 
है। जिनमे से कुछ तो मेंढकों के लम्बे हुमचाले बच्चों के समान 
होते हैं और कुछ ऐसी सकड़ियों के समान जिनकी टाँगे इधर 
उधर उठी हुई हों । ये कोष्टक इतने छोटे होते हैं कि यदि पाँच सौ 
एक लाइन में रक्खे जावे तो केवल एक इच लम्बे होंगे। 
परन्तु इनमें से हर एक जीवित रहता है और कुछ न कुछ काम 
हर एक के सुपुद दोदा है। यदि हम जौर अच्छी तरद्द निरीक्षण 
करें तो पता लगेगा कि इन छोटे छोटे जीत्रों की उँगलियों ( या 
डुम कहिये ) जब ये सस्तिष्क में स्वाभाविक प्रकार से रद्दते हैं, 
बहुत लस्बी होती हैं और शरीर के चारों ओर फैली रहती हैं। 
इन उंगलियों में कुछ तो इतनी छोदी छाती हैं कि यदि दूस करोड़ 
के एक साथ रखकर घण्डल चनाया जाय ते वह हम लोगों 
के केवल अँगूठे के धराबर मोटा द्वाया | ऐसी २ सद्दस्रों उँगलियों 
के मिलने से ज्ञान तन्‍्तु बनते हैं। और इन्हीं से रीढ़ के बीच 
वाले ज्ञान रब्जु का अधिक भाग भी बनता है। इसी ज्ञान रज्जु 
द्वारा सस्तिष्क शरीर के हर भाग से सिला रहता है। 
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जब हमारी उगली की नोक पर आलपीन चुभती है ते इसमें 
द॒दं सात्म दवोता है इसका कारण यह्द है कि मस्तिष्क में कुछ 
भाड़े से छोटे छोटे केष्टक ऐसे हैं जिनसे कि लम्बे लम्बे वालों को 
तरह मह्दीन तार निकल कर फैलते जाते हैं ओर खाल में पहुँच 
कर खतम हैे। जाते हैं । जब आलपीन चुभी ते इस चार द्वारा 
अरस्तिष्क के केप्टकों के खबर हुई और उसने समक लिया कि 
'उगली में दृव है । इन विचिन्न छोटे छोटे काप्टकों के हम लाग 
ज्ञान केप्टक कहते हैं । 
“« योग्य वैज्ञानिकों का अनुमान है कि मस्तिष्क और रीढ़ के 
बीच वाले ज्ञान रज्जु कुज मिल कर प्राय- एक अरब २० करोड़ 
क्षान केप्टक हेगे। यह आश्वयजनक केष्टक सारे शरीर पर 
अधिकार रखते हैं। शरीर के और सच अवयव ते मस्तिष्क के 
सेवक सात्र देते हैं। ये सूह्ष्म फेप्टक अपने लम्बे लम्बे तारों 
का स्नायु, मांस पिंड, फेफडे, रक्ताशथ, आमाशय, यकृत और 
अन्य अबयवों में फेलाये रखते हैं और इन्हीं के द्वारा उन 
ज्वयवों के पास आज्ञा भेजते हैं जिसके अनुसार कि वे काम 
करते हैं। दृष्टांत के लिये जब हमें हाथ हिलाने की इच्छा दवाती 
ट्टै तो सस्तिष्क के वह केप्टऋ जिनके तार चाँह के स्नायु तक 
फ़ैले रहते हैं स्तायु के आज्ञा देते हैं कि सिकुड कर हमारी 
इच्छाचुसार काम करें । रक्ताशय घक धघक करता है, फेफड़े 
साँस लेते हैं, यकृत पित्त चनाता है--यह सब अपना काम 
इसीलिये करते हैं कि इनके ऊपर के अधिकारी ज्ञान केप्टकः 
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इनके चरावर ऐसा करते की आज्ञा देते रहते हैं। ज्ञान केप्टक 
कई प्रकार के होते हैं ओर हर एक प्रकार के कोष्टकां का विशेष 
काय नियत रहता है जिसे वह किया करते हैं | 

ज्ञान काप्टकें का प्रधान काय सोचना ओर अचुभव करना 
है। रीढ़ के बोच वाले ज्ञान केष्टक प्रधानतः दे प्रकार के होते 
हैं। एक तो वह जे। शरीर के वाहर को सच खबरों के अपने 
तारों द्वारा साह्ूम कर लेते हैं ओर फिर इन्हें दूसरे प्रकार के 
केष्टकां तक पहुँचा देते हैं| दूसरे प्रकार के केप्ट७ अपने तारों 
द्वारा या तो जहाँ से खबर आडइे वहाँ के अंगो के या अन्य 
अंगों के आज्ञा देते हैं मिसके अनुसार ये सत्र काय करते हैं, 
हृष्टां8 लीजिये। जब पैर का तलबा गुदशुद्राया जाता है तो 
पैर भाप से आप खिंच आता है और दम झितना ही यत्न करें 
शुदगुदाते समय स्थिर नहीं हर सकता। नींद में भी (होने पर 
या फालिज़ मार देने पर भी जब कि हमारी इच्छाशक्ति का 
अधिकार इस पर नहीं रहता तव भी शुदशुदाने पर यदद सिंच 
जायगा | यह एक सरल भ्रद्मार का साचना है जिसे हमारे ज्ञान 
रज्जु के केप्टक स्वयं कर लेते हैं । इस रज्जु के बढ़े हुये ऊगरी 
सिरे पर ज्ञान काप्टकें का एक विशेष संग्द जिसे मेडु ता कहते 
हैं भौर उसका 'लाचना कुद्ध ऊूचे दज का होदा है। यह केप्टक 
रक्ताशय, आंतों, यकृत ओर अन्य भीतरी अवबयवों को तेजी 
के घटा बढ़ा सकते हैं। मत्तिष्क के आधार पर भी ज्ञान तन्‍्तु 
पदाथ का एक बड़ा काप रहता है जिसे छेठा मस्विष्छ कहते 
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हैं मोर जिसके सुपुरदे उन शान केएडों को चाल के घटाने 
यढ़ाने फा फाये रएता है जो रनायु पर क्षधिकार रखते है भौर 
उससे ठग के साथ इच्छालुसार प्यम फ्राते हैं। 

सहस्तिष्क फे सीतरी भाग पर ज्ञान फेन्द्र रबखे गये हैं 
जिनके सुपुदे वह सब जवयच हैं लिनसे एस देखते. सुनते, 
उूघते और चसते हैं। इस चीजों के देखने फा कारण यह है 
कि पहले रत्न पर प्रभाव पड़ता है सौर तब यह खबर तारों द्वारा 
सस्तिष्क फे झ्ाघार पर उन फेए्ठ तो पक पटेंचातो हैं जिनके 
सुपुद हष्टेन्ट्रिय है भौर तर इस इन्द्रिय का फाम सारस्भ 
हे जाता है। जिस कारणों से ये के'ष्टक क्यम करते हैं 


३ 
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उन्ही से एसे ज्योति सिलती ऐ जैसे कि यदि सिर पर चोट पड़े 
तो ध्योख फे सामने टिसदिमाते तारे ऐसे दिखाई पढ़ने हंगते 
है। क्‍योंकि उतर ज्ञान फेएको पर धक्का पहुंचता है जिनके सुपुदे 
देखने फा काम है। 

लात तत्तु संगठन के सन्य सब भागों के ऊपर घड़ा सस्तिष्क 
छता है जो हसारी शक्ति के श्मदुसार ऊँचे से झँचे प्रच्यर की 
कल्पना कर सकता है ! 

सत्तिष्क के इसो भांग हारा हम तके करने के योग्य होते हैं । 
यदी स्छति का भी स्थान है। घोर यही सब सानसिक चयोर सदा- 
चारिक शक्तियों फा केन्द्र है। ज्ञात तन्‍्तु विभाग छा यह भाग 


ध्यन्य सब भागों का राजा होता है कौर यही सन कौर इच्छा का 
भी झअवयद है। 


मस्तिष्क तथा सन 


लोग बहुवा यर प्रश्न उठाते हैं कि मन क्या है। हमें इसकी 
ज्याल्या करने ही यहाँ आवश्यक्रता नहीं। इतना ही कह देना 
काफ़ी है छि यह मन्तिप्क के छाया हो छा परिणाम है कछिलञान 
काए्क ऊँची से छेंद्री कल्पना कर सकने है । सन्तिष्क के काया 
का परिणाम “विचार केंसे डा जाता है इस बात का समम्तता 
चढा कठिन है और उतना ही ऋठिन चढ़ भो समम्नना है छि 
सस्तिप्क के कार्यो छे द्वारा न्‍नायु गति केमे होती है? था और 
किसी प्रक्तर के शक्ति का विकाश केस होता है। परन्तु इसमें 
सन्‍्देंह नहीं झि सस्तिक्ष मन छा अवयच है और इसके काया का 


०] 


सन से घनिष्ट सन्‍्वन्ध है। इसबात के निन्न लिखित प्रमाण 

यह हैं-- 

(१) जब छिसी राग अबबा चे।ट के कारण मन्निष्क का द्वानि 
पहुँचती दै वा यद्यपि शेष शरीर पर कई यवेष्ट आघात न 
पहुँचे तथापि सन वलहीन हो जाता या नष्ट हो जाता है। 
जब मस्तिष्क छाम करना छेड़ देता हैं जैसा कि गहरी निद्रा 
में ऋक्ष्मर हुआ करता है तो मन सभी और साथ ही साथ 
चेंतनता भी अपना काम छोड़ देंदी है । 

(+) छिसो जीव ही मानसिक शक्ति का अधिक या कम होना 
इस बात पर निर्भर है कि उसके शरीर के दिसाव से मस्तिष्क 
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का सोचने वाला भाग बडा है या छोाटा। मनुष्य की! 
मानसिक शक्ति सव जीवों से अधिक है. और इसका कारण 
यह है कि और जीवों की अपेक्षा सोचने वाले ज्ञान केाप्टक 
उसके मस्तिष्क में कहाँ अधिक हैं। कितने पश्ञु ऐसे हैं 
जिनके मस्तिष्क मनुष्यों के मस्तिष्क से वहुत बड़े होते 
मगर उनमे के।ई ऐसा नहीं जिसके शरीर के देखते ही मस्तिष्क 
का साचने वाला भाग इतना वड़ा हो जितना छि सनुष्य का । 
यह भी देखा गया है कि सनुप्य मनुष्य में भी शरीर के 
देखते हुये जिसका मस्तिष्ठ सबसे बड़ा द्वोगा उसकी 
मानसिक शक्ति भी सबसे बलवान “होगी । दृष्टांव लोजियें 
यदि किसी मनुष्य छा मस्तिष्क दे सेर का है तो उस मनुष्य 
की अपेत्ता जिसका मस्तिष्क साधारण मस्तिष्कों के समान 
डेढ़ सेर ही है उसके दाशनिक होने की या अदूभुत मानसिक 
शक्ति रखने की सम्भावना है। और इसमे सन्देह नहीं कि 
जिस मलुष्य का सस्तिष्क केवल सेर है वह वज्त सूखे होगा। 
स्त्रियों के सस्तिष्क पुरुषों के मस्तिष्क से छोटे होते हैं। 
खाघधारणतः स्त्री का मस्तिष्क पुरुष के मस्तिष्क से तीन छटाँक 
कम होता है। परन्तु स््ियों के शरीर भी पुरुषों के शरीर से 
साधारणत' छेठे होते हैं । 

सनुष्य का सन जिसमें आविष्कार, कल्पना, तक, विवेक ओर 
इच्छा करने की अद्भुत शक्ति है स्वयं इस बात का प्रौढ़ प्रमाण हैं। 
एक बृद्दद दैवी मन या दैवी मानसिक शक्ति अवश्य होगो जिससे 
कि सब प्रकार के जीवन सब अकार का वल सब प्रकार की मानसिक 
शक्तियाँ निकली हुई हैं । मस्तिष्क कल्पना को बनाता नहीं' यद्द 


त्तो केवल इसका स्वागत करता है इसे पदिचानता है और इससे 
काम लेता है। 





नेत्र 


प्रायः सब्र प्रकार के जीवों मे कुछ न कुछ ज्ञान तन्‍्तु ऐसे 
होने हैं ज्ञिन पर थोड़ी भी ज्योति का प्रभाव अवच्य पडा है। 
जलेली फिश नाम की मछली भी जिसमें ज्ञान तन्तु नाम सात्र 
के लिये होते हैं और जो बिलकुल नेत्रद्दीन होती है. धूप में 
अत्यंत प्रश्न रहतोदे और सूर्य के मेघाच्छादित हो जाने पर 
ज्याकुल हो जांती है । 

क्‍या आपने कभी जोंफ देखी है। यह एक विचित्र प्रकार 
का जीव है जिस डाक्टर लेाग फोड़े फुसियों में से थोडा रुविर 
निकालने के लिये लगाया करते हैं। यदि इस अदूमुव जीव का 
हम मली प्रकार निरीक्षण करें तो पता लग जायगा कि इसके 
मुख के छोटे छिद्र स मिले हुये बड़े ही सूक्ष्म लाल लाल धव्वों 
की एफ अधवबृत्ताफार पक्ति है। यही धब्बे इसके नेत्र हैं और 
यदि इनमे से किसी एक के हम खुदबीन द्वारा देखें तो माछम 
द्वागा ऊि हर घब्वे में थाडा काला रंग है और उसके ऊपर खाल 
की एक बहुत ही पतली मिल्‍्लो लगी हुई है । इस मिल्ली ओर 
रंग के बीच में एफ अत्यत फोमल मिल्‍ली होती है जिसमें दृष्टि 
के ज्ञान तन्‍्तु पाये जाते हैं । ये जवान तन्‍्तु नेत्र के धव्वों से लौट 
कर छोटे मस्तिष्क तक पहुँच जाते हैं जहाँ यह सव मिलकर 
उन विशेष ज्ञान काप्टकों में लीन दा जाते हैं जिनके सुपुर्दे दृष्टि 
इन्द्रिय दाती है । 


( ६० ) 


जॉंक की दृष्टि--इन्द्रिय की कल बहुत ही सादी द्वाती है 
परन्तु मनुष्य के नेत्रों की भी ठीक ऐसी द्वी चनावट है। हमारे 
"नैत्न की पुतली में भी पीछे की तरफ काला अम्तर है ओर आगे 
साफ़ शपफाफ मिल्‍ली । 
इस केमल अस्तर के ठीक अन्दर वह मिल्‍ली फैली हुई है 
जिसमें कि दृष्टि के ज्ञान तन्तु रहते हैं। इस मिलली और सामने 
की मिल्‍ली के बीच मे कुछ ऐसे साफ शपकाफ़ पदार्थ भरे हुये हैं 
जिनसे कि ज्योति वड़ी आसानी से निकल जाती हैं। भागे ही की 
तरफ साफ़ मिल्‍ली के ठीक पीछे एक छेटा पर्दा हैता जिसके 
धीच में एक छिद्र हाता है जे! ज्योति के अधिक और कम होने में 
पर क्रमशः सिकुइता है और फेलता है जिससे कि बहुत 
चमकीली ज्याति पड़ने से जे। हानि दृष्टि के कोमल ज्ञान तन्तुओं 
के हे। सकती द्वा उससे उनकी रत्ता द्वो। यहाँ स्थान नहीं है 
कि हम नेत्र के उस पेचोदा संगठन का अध्ययन कर सके जिनके 
द्वारा नेत्र दूर की या निकट की वस्तुयें देख सकते हैं। 
हमारे जीवन की यह बहुत बड़ी आवश्यकता है कि नेत्रों 
की रक्षा के उगय किये जायें। इस सम्बंध में कुछ ऐसे नियस 
हैं जिनका पालन करना अत्यंत लाभदायक होगा। इनमें सबसे 
चड़ा नियम यह है कि जब बनावटो ज्योति में बारीक काम करना 
हो तो लस्प या सेमवत्तो इस प्रकार रक्‍्खी जाय कि ज्योति उस 
काम पर पीछे से बायें कन्धे के ऊपर से आकर पड़े क्योंकि यदि 
ज्योति सामने से आयेगी ते वह सीधी आँख पर चमकेगी और 


(६ ६१ ) 


घुतलियाँ सिक्ुड़ जाँयगी जिससे अच्छी अकार दिखाई न देगा और 
बार-बार आँख पर इस प्रकार जोर पड़ने से आँखे उठ आयेंगी 
और रृष्टे के नष्ट द्वा जाने का भी ढर है। ज्योति का बायें कन्धे के 
ऊपर से आना भी अति आवश्यक है, क्योंकि साधारणत'* दाहिना 
हाथ द्वी बारोक फाम्मों मे काम करता है और यदि ज्योति भी 
दादिनी ओर से ही आवे ते हाथ या कलम की परछाहीं अंधेरा 
कर देगी । बाई' ओर से ज्योति आने पर ऐसा नहीं दवा सकता। 

बहुत अच्छी बात द्वे कि यदि मोटर में बैलगाड़ी में इक्के 
पर घोड़े गाडी पर और बस, ट्रेम, रेल इत्यादि पर बैठे हुये या: 
ऐसी अवस्था सें जब कि पुस्तक या कागज़ दृढ़ता से पकड़ 
रखता असम्भव है| नेत्र पढ़ने लिखने के लिये न इस्तेमाल किये 
जायें । जब नेत्रों की ज्योति छुँघली मात्यम दा या नेत्र खालने 
पर दद्‌ हे। या नेत्रों से काम करने से सिर में दर्द देवा जाय तो 
किसी दे।शियार नेत्र के डाक्टर से सलाद लेनी चाहिये जे।कि 
नेन्नों की भलो प्रकार परीक्षा कर ले और भविष्य में उनकी रक्षा 
का उपाय बता दे | बहुत सी द्शाओं में चश्मों को आवश्यकता 
पडती है। छेटे छेटे बालकों के स्वाभाविक दे।षों को दूर करने' 
के लिये 'वश्मों की आवश्यकता द्वोती है। ये दोष जैसे कि दूर 
की चीज़ न दिखाई पड़ना या तिरछो दिखाई पड़ना, बिना चश्में- 
के और किसी प्रकार ठीक नहीं दो सकते | 





कान 


जहाजों के काई जमे हुये पेदों पर चपटे हुये जीवन चिताने 
चाले वबरनेकेल नासी कीड़ों के सबसे सादे कान द्वोते हैं । इस 
जीव के कान की जगद्द द्रव पदार्थ से भरी हुई एक चहुत दी 
छोटी यैली हाती है जा कि ऊपरी भाग से मिले हुये और समुद्र 
जल से भरे हुये हिस्से में दाती है । इसी थैज्ञी की दीवारों में 
सुनने के ज्ञान तन्तु देते हैं। यह कहने की आवश्यकता नहीं 
कि इस जीव के कान की वहुत दी कम आवश्यकता द्वोती है । 
मछली के कान में भी एक छोटी यैली ही होती है जिसमें 
दे। या तीन खड़िया के रंग के पदार्थ द्वोते हैं। मिन्‍्हे हम कान 
की दृड्डियाँ कद्दते हैं| यद हृड्याँ जिस थैली में कान वाले द्रव 
पदार्थ और सुनने के ज्ञान तन्तु होते हैं उसीके पाम ही रक्खी 
गई है। सछली का कान उसकी खोपड़ी के एक खेाखले हिस्से 
में रहता है। जल ध्वनि द्वारा यह सुनता है। पहिले ख़बर सिर 
की हड्डियों मे पहुँचती है तब कान की हृड्डियों में, वव उस कोमल 
थैली में जिसमें सुनते के ज्ञान त्न्तु होते हैं, ओर यह तार 
मस्तिष्क तक खबर पहुँचाते हैं। 


भडप्य के कान चययपि सछली और बरनेकेल के समान होते 
हैं दथापि इनकी वन्नावट बहुत पेचीदी होती है । खेपडी के एक 


( ह#ह३ ) 


शुघ्र स्थान में एक विचित्र रूप की थैली धोती है जिसमें क्रि द्रव 
पदार्थ भरा होता है और कुछ वहुत द्वी वारीक बारीक कान वाले 
यत्थर द्वाते हैं। यह थैलो दृड्डियों की जंजीर द्वारा एक ध्वनि फरने 
वाली मिल्ली से सम्बन्ध रसती है । यही मिल्‍ली उस नाली के 
जे बाहरी कान से जाती है बन्द किये रहती है। कान से ध्वनि 
द्वीने से शब्द उत्पन्न दाते हैं। घाहरी कान इन ध्वनियों के एकत्र 
करता है जिससे कि उस भिल्‍ली में ध्वनि पैदा दे।दी है। इस 
मिल्‍ली के नगाड़े के समान देने से कान के नगाड़े की मिल्ली 
भी कदते हैं | इस ध्वनि के। दृड्डियों की जंजीर इस मिल्ली वाले 
स्थान के पार करती हुई कोमल यैली तक ले जाती है. जिसमें 
कान के पत्थर और सुनने के ज्ञान तन्‍्तु द्वेते हैं। यह छोटे छोटे 
कान के पत्थर ज्ञान तन्तुभों के सिरे पर ऊपर नीचे नाचने लगते 
ह# और उत्त भाषों के उत्पन्न करते हैं जे कान से मस्तिष्क तक 
पहुँचाये जाते हैं। इसी उत्पन्न हुई ध्वनि के हम लेाग शब्द 
कद्ते हैं । कानों की रक्षा करना भी हमारा प्राधन कर्तव्य है। 


नाक 


नाक हमारे चेहरे पर कभी छिप नहीं सकती और यद्यपि 
इस अवयब के साथ लोग बडी लापरवाही करते हैं तथापि इसमें 
सन्देंद् नहीं यह बढ़ा ही उपफारी शोभादायक होता है। नाऊ 
का यथार्थ काम फेफड़ों को भरने के लिये वायु पहुँचाना है। इसी 
कारण इसके दे। छिंद्र होते हैं जो आगे जाकर नाक वाले बड़े 
खेखले से मिले होते हैं। नाक की धीच वाली ्ड़ो से इस 
खेखले फे दो भाग द्वो जाते हैं। ओर यह दोनों भाग पीछे को 
तरफ एक दूसरे छिद्र द्वारा मुख में जा मिलते हैं और वहीं से 
वायु के फेफड़ों तक जाने के रास्ते बने हुये हैं । 

नाक के खे।खले के दोनों ओर तीन उभड़े हुये भाग होते हैं 
जो एक दूमरे के ऊपर रहते हैं। अन्द्रूनी चमड़े की किलल्‍लो इन 
उभरे हुये भागों को ढके रहती है और नाऋ के खाखले की छत 
के अन्य भागों की मिल्‍ली मे सूँघने के ज्ञान तन्‍्तु रहते हैं जिनके 
कारण हम भिन्न भिन्न प्रकार की गनन्‍्ध को पहिचान लेते हैं। 
सभ्य मनुष्यों मे ध्राण इन्द्रिय इतनी तेज़ नहीं होती जितनी कि 
पशुभों ओर जगली जातियों से, इसका कारण यदी है कि मनुष्य 
ताक के साथ बड़ी लापरवादी करता है। इसका कारण यह भी 
दो सकता है कि लोगों को जुक्राम अक्ष्सर हुआ करता है. जिससे 
घहुधा घाण शाक्ति थोड़ी या अधिक्र नष्ट अवश्य दो जाती है। 
इस रोग की ओर अवश्य ध्यान देना चादिये। 


जिह्ा का आनन्द 


चखने के ज्ञान तन्‍्तु मुँह के पिछले हिस्से में, जिहा में, होते 
दूँ । जय तक केई पदार्थ झुँह में घुलेगा नहीं उसका आनन्द 
मिलेगा नहीं । जिहा भी खाल की तरह त्वचा का एक जवयव है । 
सच पूछिये तो इस विषय में वद्द साल से भी बढ़ी हुई है। जे 
पदार्थ कड़वे, नमकीन या तेज देते हैं, जैसे सरसो, नमक, मिर्च 
इत्यादिक, उनके चखने की आवश्यकता ही नहीं पड़ती, जिह्ना 
पर लगने ही से उसका पता लग जाता है। जिह्ा पर इनका उसी 
प्रकार का प्रभाव पड़ता है जैसा खाल पर, अतर इतना द्वी है 
कि जिहा पर शीघ्र और अधिक पड़ता है। कुछ पदार्थ ऐसे भी हैं 
जिन पर कड़ी गंघ पढ़ने के कारण उनके चखने की आवश्यकता 
नहीं पड़ती | उत्तके गध का आनन्द जब हम उन्हे खाते रहते हैं 
हमारे सांस वाली नली से होकर नाक में पहुँच जाता है| दे दी 
प्रकार फे पदार्थ चखे जाते हैं मीठे या क,डुवे भोर सब प्रकार के 
पदार्थ का आनन्द रगड़ का द्वोता है या सूंघने का | चखने फी 
इन्द्रिय का उद्ठेश यह है दि वह हमें बतलाये छि झुँह में पहुँचे 
हुये पदार्थ गुणकारी हैं या विपैले | यह नियम सब संगत है कि 
जिन पदार्थों का स्वाद तीखा या कड़ वां दो चह भोजन के योग्य 
नहीं होते और यदि थोड़े भी खाये जायें ते द्वानि पहुँचने को 
संभावना है | सरसों, मिच, चटनी, सोंठ और साधारण मसाले 


( दईंई ) 


सब के विष ही सममना चाहिये। यह सत्र पाचन करने वाले 
अवयवों के बढ़ी द्वानि पहुँचाते हैं और इसीलिये इनके विचित्र 
स्वाद द्वारा प्रकृति हमके आदेश देती है कि इनके! पहचान छें 
और इचसे दूर रहे । 

लेनिनमेट के प्रसिद्ध शरीर-शाख्र वेत्ता अध्यापक पावलो ने 
बतलाया है कि पाचन शक्ति पर स्वादु की इन्द्रिय का विचिन्न 
प्रभाव पड़ता है। भोजन में विद्यमान स्वाद चखने के ज्ञान 
तन्तुओं के तीत्रगामी चना देता है. जिससे कि जटठराप्रि वाले 
मांस पिंडों से बडे दी तेज़ जठराप्ति अक निकलने लगते हैं इनके। 
इस अध्यापक मदहाशय ने देवी 'अक कहा है इस अर्क से भोजन 
और अके की अपेक्षा बहुत जल्द पचता है। इस बात से दे ' 
बढ़ी शिक्षायें हमें मिलती हैं, पहली ते यह कि भोजन इतना 
स्वादिष्ट होना चाहिये जिससे स्वाद की इन्द्रो पर जोर पढ़े । दूसरे 
यह कि भेजन इतनी देर तक मुँह में रक्खा जाय और चत्राया 
जाय कि जिससे उसका पूरा स्वाद और आनन्द मिल जाय | जब 
भेजन दरकप खाया जायगा तब हर ग्रास से देधी अकके 


निकलेगा जे ऑन. के अच्छी, तरद पचा देगा । 


